
ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

 «Подвижные игры». 
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По 
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В 
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1 1 
Техника безопас-

ности на занятиях 

Правила пользования спортив-ным инвентарем, одеждой и обувью. Дисциплина 

– основа безопасности во время занятий. Возможные травмы и их пред. 
  

 

2 1 

Игры с бегом 

«Гуси - лебеди»   

4 2 «Ловишка, бери ленту»   

5 3 «Мы веселые ребята»   

6 4 «Горелки»   

7 5 «Два Мороза»   

8 6 «Встречные перебежки»   

9 7 «Караси и щука»   

10 8 «Чьё звено скорее соберется»   

11 9 «Караси и щука»   

12 10 «Догони свою пару»   

      

 

13 1 Игры с прыжками «Ручеек»   

14 2 «Свободное место»   

15 3 «Волк во рву»   

16 4  «Лягушки и цапля»   

17 5  «Парашютисты»   

18 6  «Охотники и зайцы»   

19 7  «Удочка»   

20 8  «Бездомный заяц»   



21 9  «Бездомный заяц»   

22 10  «Салки, ноги от земли»   

 

23 1 Игры с метанием и 

ловлей 

«Серсо»   

24 2 «Салки с мячом»   

25 3 «Мяч водящему»,   

26 4 «Стой, олень! »   

27 5 «Мельница»   

28 6 «Попади в корзину»   

29 7 «Попади в корзину»   

30 8 «Мяч через сетку»   

31 9 «Брось в флажок»   

32 10 «Меткий стрелок»   

      

 


