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Дети. 4 «sernejw

N« сб. рац. Наимамонаиии блюди Выход, т Белки,г Жиры, с Углеводы. г Эм. Цен. 
ккал.

Витамины Гйимералкики? еещестев

81 С А 1 Са Р Mg Ре

M Щи mi сиежей капусты с 
каргофалемсл смлтлной 250/10

260
. 2.03 6,45 .10,20 136,00 0,063 . 15,820 ОДО 2.353 58,050 55,100 23,030 0,090

221»

117/71

Рыба, тушенная а томате с 
ои<нф|ми (SO/SO)

100 10.76 5,75 4,80 123,00
0,050 6,450 0,006 5,383 36,959 32.870 37.280 0.770

Нюр» мртофильиоа/овощи 

натуральны*  сважиа (огурцы) 150/30 188 “■*" ‘ 3,30 4,83 19,95 147,00 0,152 19,210 8,000 0,390 41,180 94,400 31,950 1.190

UB/ссж Камлот и» яблок суимных 200 0,16 6,16 28,87 1.14,60 0,004 0.380 0,000 6.150 24.989 11,560 6.320 0.900

Ватой йодированный 18 1,39 0.50 9,10 43,30 ОДО 0,000 6,000 0,200 2.286 7,800 1,560 0Д 44

ХлеО ржа но пшеничный 40 4,80 0,52 22,20 103, оо 0,063 0.000 0,000 0.000 10,920 34,860 14,200 О.670

Итого. 798 22,44 18,21 95Д2 671,90 0,353 / 42,380 0,016 8,483 163,560 229,430 113,660 4,574

Д«к& 5 ««теЖ*

N.... Г.ц Ня|<»1< IKHIHMHf fcw,U Выход, г Белки, с Ж«ри> г ЭмЛйц few»

' Ш С. А Е i Р Ms Р«

II” < ун картофельный г горохом 250 5,49 5.27 16,54 148,25 , 0,228 5,825 0,060 2,425 5,825 88.106 35.575 2,050

«*М/  III Ьигичии < соусом (свинина) (60/30)
90

7,79 17.27 9,90 203,96 0,226 2.368 0.010 2,166 14,236 99Д10 22,080 1,296

WO/I ГК Мн ин роимы»’ иуунлия огппрные/икра 
клбачновая (120/30)

1S0 6^2 4,60 28,25 179,55 0,068 0,578 0,001 0,970 • 15,960 47,895 24,495 1,208

Наин.пи апалы.иноаый 200 0,00 0,00 2S.00 105.00 8,000 0,000. 0.000 0,600 0.000 0,000 0,000 0,000

ХлоО iimuiHi пшиничный 40 4,80* 0,52 22,30 103,00 ъ.жз 0.000 0,000 0,000 34,360 14,700 0,670

Итого: 730 22,13 27.39 101,69 739,76 0,585 '9.371 0,011 5,561 46,935 270,363 96,850 5,224

Дм

2 вслка»

Ь & й^ж-й.п,

ОБЕД

»е ■’. ■•■*

К» «Л рац Наиманоаание бли.дл Выход,г Белки, г Жиры, г Углеводы. г Эн. Цен,

ккая. 81

вита

С

мины
А Е Р м« Р«

•и. Ра. 1 и линии лининцшдский < о 
LMUlUlluilllbU/lin

260 2,28 ; ■ 6,59 14,34 1.35,45
0,093 8,420 0,010 2.353 37,950 62,830 25,080 0.953

ГЙ1/М1

МИ/М*

Импи тушенная «соуса ((>0/10) 90 13,80 • 10,65 3,09 159,57 0,054 2,110 0,035 1,898 39,070 103,410 15,186 1.092

Наша .рачнавмм |ы< < мнчл пы/< плат и*
MxpioiaHi яЛлнммм (1JQ/10) 150 7,32 ■ 4.84 35,65 210.40 О.095 1,315 0,000 6,775 22,850 114,310 30,715 2.020

«И1/м* Ннмн.н иа а «ажих (аамирожамных)

шил
200 0,30 0,12 22,15 90,80

0.008 25,800 0,600 0,210 19,180 9,900 9,300 0,459

• •н и pwaihi пшеничный 40 4.80 0,52 22,20 103,00 0,063 9,000 0,000 0,666 19320 34.960 14,700 0,670

Итон» 740 28,50 22,72 97,43 699.22 0,31 37>65 0,05 5,24 129.97 325.31 94,98 5,18

Лш 7 итаринк

ОВД

М« > Л р*ц Пвямвноваиив блюда Выход, г Белки,г Жиры, г Утлеееды. г Эм. Цен.

К88Л. 81 С А £ с« Р Fe

"" < ун иарп>фалмсыЙ < Крупой 

lUMi uawlU
250 1,97 2,73 14,58 92,75

0.095 8,250 6,000 1,255 23,Й0 езда 25,000 0,883

ПЙ4/ 1 11
/нм

Нинина с > <>у> >-м (с Минина) ((*<>/1(1)
90 7.79 17,27 9.90 293,96

0,226 2.968 0,010 2,166 14,230 99,510 22.С80 1,296

114/4*1 >-чг1оф**>н.нна/сал«1  иа
си ».*...  |Ч11Ни(1 хилус см (120/40) 150

2,84 4.81 18.SS 137.67 0,116 23,178 ода «,474 37,914 71,809 30,620 0.957

И Н..мп-.c М« »м«< и с/ФруиТвв 200 0.66 0,09 32,01. 132,80 0,626 0.730 ода 0,510 32,480 23.44Й 17.460 0,700

*>|»а |<н*а|И1  11НМН1ИЧНМЙ 40 4,89 0,52 22.20 103,00 0.063 0,000 0,000 ода 10,920 34,860 14,700 0,670

Имин 730 18,06 25.42 97,34 670,18 0,522 35,126 0,010 12,40.5 118,594 292.169 109.860 4.506



(ЖВД

*■>• н*ч ||«им«.и >ааимв Опи.д» Выход, с г Жиры, г
Зи, Цви, Жтмимы Жнн«р«ВЬИые «вы«« <«»

SX С А « Ca F Mg Fe
< >л и.||.|11.|н'лы«мй ( макаронными 

ШИ/1МЛМН ............................... .
250

2,57 2,78 15,69 109,00 0,090 * 6,080 0,000 1,450 29,500 57,730 23,800 1,800

MoiMiw рубляиыи кт бройлер
ИЫ1ЫЛ1 1 IVYCUM 160/.Ю)

40 9.68 10,53 й,4б 179,55* 0,150 1,030 0,030 1,770 31,600 65,906 15,460 0,970

мм/м
1пк«р1Н1Й/ол<нци на1уральньн?

I ИН'нИЛ (П'»МИ/у>|>Ы)
(120/101 _

..is»’ - ; 3,25 < 4,33 30,48 174,36 0,042 5,250 0,000 0,210 5,296 56,560 20,872 0,694

МИ/мМ KiMAIHH и« яблок* <ушенмх 200 0,33 0,02 28,8-3 118,00 0,004 0,900 0,000 0,150 24,980 11,560 6,320 0,900
«'*** ’ ржлнл пшеничный 40 4,80 0,52 22,20 103,00 Ss 0,000 0,000 0,000 10,92© 34,860 14,700 0,670

Итого; 730 18,26 17,96 107.40 677,51 0,349 12,666 ода 3,580 102,296 226,610 81,152 4,234

• •(•".......... •••••..«  ....... .. ц< н< пиль «оааиа литература. ,

.............. • . ....................     "I""" " и нормы СалПнН 2.3/2.4.359O-2O <<анмарн<з - жидемиатогипескистребования к организацииобак’стаенийгопитания населения*.

| ..................... . ............. i «юрмни рецептур нипродукцию хяяе^’чтшмхся во всех ебразошпеякныхучрежденных/Под рея МП. Могильногои В.Л Тутедьанз. ~М,: Дбйнааюс,2017 -544сгр.

' ' . ..............   *'»"•*■ <<« n»n вине ^стей я дошкольных образраагельюях органиашдаях,, М. П. МопгдьньШ, В. А. Тутеаьяя-М. : ДелиПлюс. 2016,640 стр.

' ' ' ........    г ' "■• 1 •• 1 ..................."hi им ор(Ш1Н1«ции питания детей школьного возраста, М.; 2021, Ж с; подшгйвлен Федеральнаяслужба но надзору » сфере жопгы прав потребителей и

1 ...................■••■ •■ • • ■ ........  •• ........ . in российских продуктов питания Скуржнн ИМ., Тутеяым В.А.

" *' .............. I........ .........   *<•' ' • <>)/•» Ч) «Рекомендации по органнвшии п»<тан5«я обучаюнтяхея ебн^еобрззевааьхыгых ортшжпнйы.

I 1рим»чяиие *

" . ...........    ••• ••' ' м«р«* . »<<нн<. *111 >ам«каютсм на овощи соленые

" ■■ •'"■■ • ■ 1 -’-»•• • •»"...... г-**' ............... о м< и< ■ и. ц метел только после термической обработки

•ч •'•—*♦ г............. ►■*•■• ................. .............. .  и п lanncttMOCTH от сезона: яблоко, мандарин, груша, банд».

I ||<н >1|><| .<•»• Ли..« пинии.,..... я ||uiH|M>iiaiu«uK ооль

д«и»> 9 ченмуг

ОВЕД
*»• I»h Нвимхиимкии*  Али.х* ЙыМ1. Г г Жерэд г Угаенедасг Ж Шв,

К«ЖК>
6»s»M«tsw Мтмфхаыжж мятом

Bl € А * В- Р Mg ¥е

■ yii ’•■ниоф«'лы«ый г трогом 250 5,49 5,2? 18,64 148,25 0,228 5,825 6,000 2,425 5.&S 88.100 35,575 2,050

Wl
жнрм«м ни дммашнаму
(> ииииня)/«нннци натуральны*  сиижие
)"П"Н

210 12,54 29,53 19,97
i

386,60 ода 7,810 6,000 3.120 35.590 187,420 47,630 3,200

HN/mm Напита ия пледом шиповника 200 0,88 . 0.28 22,76 . 88,20 0,012 100,000 0,000 0,760 2Xt340 3,440 3,440 0,634
Ч-м»П р<н«|и> пшеничный 40 480 ■ 0,52 22,20 103,00 0,063 0,000 0,000 0,000 10,920 34,860 14,700 0,670

Hi..... 700 23,$1 35,60 83,57 , 726,05 0,685 113,635 0.000 6.305 73,675 313,820 100,745 6,554
ДСНК ЙвЯТЧНЦХ

сжвд
^4 рм» 1|ами»||«»анн*  А жим Выхлд. Г Бклкж,» Ж«уы. > WaaMessKT 9». 1|йк, .• " 1 B«YW <Ммнер*л»,п№««  яеыыеты»

«1 С А К Св Р Mg Ре
м |ци и*  1 м'жий напуьты с картоф to 

1МНШШЙ L’LU/101
260 2.03 6,45 8,26 125,30 0,063 15.820 0,010 2,353 58,050 55,100 23,030 0.85О

1 i я/ • и Фили Н1НЦЫ. lyillKIHMW Nroyi.0
90 12,18 3,04 8,27 175,81

0,045 0,304 0.015 0,045 17,606 90.281 10,260 0,816

Ммни|н1нныл и» ди лия
|нк«рны«/|ялат ив mверной свеклы

H.D.IUI ...............

150 5,07.'v; 3,69 24,24 150,44 0,038 0,578 0,001 0,776 14,988 40,461 20,271 0,986

•4а/..* Мнмгм«| и« ивкмим 700 0,.3S 0,08 29,25 122’20* 0,020 0,000 0,000 0,080 20,320 19,360 8,120 0,450

В.«яР |1*Й1Ш  иимшичный 40 4,80 0,52 22.20 103,00 ода 0,000 0,000 0,000 10,920 34.880 14,700 0,670

Итиго 740 2.1,01 13.51 86,51 677,35 0,229 16,702 0,026 3,254 121,884 240,662 76,381 3,772

Иыи» 4в 10 лной 7348 222 237 962 7083 4 438 0 64 1168 2863 1035 86

Й1|М1ДИ«М 735 22 24 96: 708 0 44 0 6 117 286 103 9



£W Л> 7

П|ж«жша88 М 24 к Кбшракт?-
Ж,....«Г у___________ „ТОМ

и• I 
й о

УТВЕРЖДАЮ.

Меню прш. отащшваемых штоя двухпольное (обеаы) для питания

\ чапиш и по образовательным программам среднего и общего образования в муйнципомялх общеобрязондтеаьиых организациях 

(•м исключением учащихся с ограниченными йозмнжнооямк здоровья, учащихся из *щсж  детей-инвалидов) 

(с родительской довлЛой»возрастная категория от О лет и старше)

1 неделя

День 1 «онедельнкк

Сваей: ссеныаим»

"• |ИМ4 

ЛН/44
/»*

44*/»* •

Нкиме«к>нание блюд* Выход г tern. Жиры,« Углевсгды г Эн. Цен. » * , ■ 8«п?мяим М мнерз.«ь»ые «еа^ества

Ш * > С А « Са «8 Fe

•*••  • 1»ЛЫ<НИ леиишридгкмм со сметаной 
ичо/кп

260 2;2S ":<"" ’.6,59 12,24 123,4Т 0,093 8.420 Й 2,353 37,950 62,890 25,080 0,950

11л>«а и*  и гмцы/< ала? и>
1ж>|>>л.|чли»«»й илпу< IM (150/60)

210 14,70 10,00 ЭЗД2 273,24 0,130 14,780 0,039 5590

4

49,749 160,-000 49.500 39,280

KoMiiot и*  1М»< и </фруиюи 200 0,60 0,09 32.01 132x80 0,030 0,730 О.СХХ) 0,510 32,4«0 23,440 17.460 0,300

■ <н*о  |1Ж«1н» пшеничный 40 ’ w 0J52 22,20 103.00 0,963 о’ой 0.099 0,000 10.930 34,860 34.700 0,670

И» мо 710 л 20,07 16,93 96S7 632.49 0.296 23.930 0.049 «,453 131.090 287,210 196,740 41.600

Демь 2 a'Mjpuea

«а
• |ММ< Нмыммннмнме блюда Выход, t Белки, г Жиры, с Углеевдыг Эн, Цен.

«кал.
«нымимы Мннерельные мчцеспы

81 С А f Cs Ш F«

•* 1 1)|нц 1 »ину» ши и мр1«ЙЮЛ«м со 
uMMttfl идею

260 2,06 6,43 11,29 iiS' 0,053х 19,720 0.01Q 2.403 58.530 55596 27,030 1,250

»«( и4...|*П/40|<»ии ) 100 7,80 17,88 >: 12,26 24S.4S 8,220 Д826 0,013 2,351 19,860 72.416 18.416 0,954

«МЛ» ЦИММММВ/авМЦ|1 Ив»У|НН’»ны» (ижи« 
(<<»*мил>н«ы|  (1Ч0/Ю)

180 8,60 6,12 39.78 250,35 6.186 5,250 0.006 0.820 18,020 211.725 143.850 4,730

• н . . Hhmhhi н« «Лемм |уш»нм« 200 0,33 0,02 28,83 118,00 9,904 0.300 0,000 0,150 24,980 11560 &Д20 0,900

• >»Л |«*»||Н  ныаничнмй 40 4,80 0,52 22.20 103,00 0,083 G.000 0,000 O.OOG 10.920 34,886 14,700 0,670

И»нн> 780 13,95 30.69 113.16 838,78 0.53 17,10 0.02 5.72 133.31 21032 8,50

Дм». .3 сред»

“а.
•* Нвнамыннлкн» Ялюдл Пыммд, • Белик, t Жиры, г Углевнды Эн. Цен,

ккал.
йнтаааммы Минеральные еешесеьз

В1 С А S С» Г Mg Fe
...

•и «...

. »Н М|'."ф№>Н..Н4И . М«М«|ИИ...ЫМИ 250 2.69 2,84 17.46 11835 9.113 8,250 0.000 1,42$ 29,209 67,575 27.275 1,125

11..111» Н|«Л|М|М. • »у« »<м (IMI/40) 100 14.61 17,97 2,64 230,96 0.073 2,833 0,074 0.597 40,700 156,913 5,13.5 1,640

ш

1*1/..
• >. 1 Н« 1И>«.М»Я 180 3.11 13,26 15,36 196.20 0.108 22318 0,047 3,520 64,728 78.300 29.268 1.062

It. плч» ... и -н,ц импяаиииа 200 0.68 0.28 20.76 4 88,20 0.012 190,000 0.000 6,760 21,340 3,440 3,440 0,634

» mH р мин ннюничныЛ 40 4,80 0,52 22,20 103.00 0.063 0,000 а.ооо 6,000 10,920 34.860 14.700 0,670

Htwiw ПО 23,52 34,60 77Д2 730.21 0.369 133.601 0.121 6,302 166.968 341,088 79,818 5,131
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Ден». Я феЗД

Обед

Nvat. р«ч

101

Неименоаиние блюди йыход-г бели», т Жиры, г Уятсады Эн. Цен, Знта^аим Минеральные we^eww
,81 € А £ «а 0 «S F®

1 >п иа|>ц|фгл1.нмй 1 мннарннными 

itHK.HKMi1
250 2Э? 2.78 15.69 109.00 Чда 6,080 0.300 1,450 29,500 57.738 23..S00 1,080

2M/4U 
/ид

Клиним рубленые и» бройлер-
UWtVHU '■ L'.'Tl.UftllUD/'Wl.

100 3.84 11,12 12,10 188,30 6,152 1,153 0.033 Оюб 34,813 Й.163 16,300 ода

мм/л Phi oi»<<4w>iV<ibouih натуральные..
> аюаие (нпМИДОРЫ)
4 1М171Л1

180 < 3.98 5.40 37.82 216,30 0.047 5,250 ода 0,266 68,343 24.133 0,799

ИВ/|<* 1<..мн<>«н1 яблок сушеных 200 8,Й 6,02 28,83 118,00 0,004 0.3ОО ода 0,180 24.980 11,500 6.320 ода

Хоа(< ржаио тиеничный 40 4,80 0,52 22,20 103,00 0,063 0,000 0,000 8.000 10,920 34,880 14,700 0,870

Итого: 770 13.25 19.57 115,44 728,20 / 0,356 13,783 Ода 3.668 188,782 242.062 85,259 4,359

День «четйг-

«бед

»• I**'» Наименование блюда 8ыхед,т белки, г Жиры, f
Г

з«. цеи,
«Кал.

Зятаыииы

’ Й1 с ’ А £ Св P М« Fe

f »П нарн>феЛЫ«ЫЙ <. горохом 2S0 5Л5 ; 6.23 16.54 148.6$ 6.228 5,825 ода 2,425 5.825 88,100 35.535 2.950

/м/и
HGipaoe по домашнему
(< аинина)/<)кощи натуральные свежие 
hllMlIHMl l/.'1/lS

21.0 12,54 29,53 17.06 388,88 0,382! 7.810 0,000 ЗД2О , з&да 183,420 43,030 3.200

W<<B ii,iiiHixi. и*  плодов шиповника 280- 0,68 0.Й 88.20 ода 100.000 ода 0,768 21,340 3.440 3,440 0,834

Хлеб р<кан<< «пденичный 40 4.80 0.52 22.20 103,00
’ Ъда^ 0,000 ода ода 16,920 мда 14,300 0,070

Итого: 700 2U4 35.33 75,36 719,65 ода> 113.635 0,000 6385 33.675 613,820 100.745 6,554

,1«ш> Й иятмина

обед

MaiW |»ец Наименование блюда выпад, г 6ел«н, г Жиры, Г Углеееды

Г

Ж», Цеи. 8htwhhs>? 4 »«ЧМ»

81 С Д £ <е 0 Mg Fe

ая 1Цн н» • вежей капусты с кпртпф со 
LMCiauuH WiU/101

260? . • 2.03 6,45 105.95 0,063 15.820 0.610 2,353 58,050 55.100 23,030 ода

ия/аи ” •1'ioie Н1ИЦМ. iyiu«Hi«o<f 11 соусе 
•,uiAu

. 100 1
12,42 3.37 3.51 94,38 ода 0.338 0.013 8,050 19362 100.312 11,490 0.907

мм/ы Макаронные и «делия отаярные/салзт HS
180 6,12 4,59 29,53 184,13 0,049 0.578 ода 0.970 15,960 43,885 24,485 1,203

ЛШ1/1и1
Нкмлет и» и*юма 200 0Д5 0.08 29,85 122,20 0.020 ода Ода ода 20,320 19,360 8,120 ода

»1|»п ра-аи>- пшеничный 40 4> 052 22,26 103,00 ода ода ода 10,920 34,860 14.708 ода

Итог о; 780 233S 14,74 92.15 609.66 0.245 16.736 0,031 3,453 124,812 257323 81.745 4,084

При ..» ..<•«« >« ши Лы «а и< iio-ii.мнмиа литература:

| • .........  нн< и • <<■    kik; ирлнила и 1«рмы См<ПкН 23^A33W^2O«Cwtt^«> ••жк^^я«8,^^шж1ктрс6ова^хх^»шизамии©<вм»ств<»^го питания иасе?^ия».

■ •  ...............о» ..........  iKiht.i. Сборник ршкнтур на «фздуюртю'лзяабучаюиш^ woясяжо0ра;юеапй?ышх учртж»«ях ?'Шл ред. М П. Мсгнаьжмюи НА Тушяйлиа. “М.: ДеЯийя»с,Ж7 -544 стр.

( .......................... .... <<•<•< <и< I <« пи гания .мнем м дошизяллшейра^ва^ошйхфгаккзаедт,> М.^ Л..МдгмлммД. В. А Тужииии- М.: ДеяиПжмз, 20!6. 649 етр,

« • - .................       -«Mi меню;гтя о<)ганилаш<и лмтаикяжтей школыюго яотрвста, М.; 2021,2S9c; txi.wwic'ieB Фе^ерадмия служба понддзеру в сфере »шиты Тфав потрс^<тс.шт«

‘ -.......      < •о|-нйнос1и российских продуктов питания: Скурихми ИМ., Тухелмж В.А

• I •имама »« ................ «ним Ml1 7 4 0170*20  «Ижоменданинпиорсамизации 1«пгш»ж 0<аде»брактваж1ьиых оргаютций»

Ирмичатм •
»<-»■<< . I .►•<!, ч .~. | м ||.1а>.тчин(«сжис >амсиякисяиаож>и1иса.тскые

• • • -| ■ • - ..... i-m ни <ч>><и оно ж пи-плуются таижо после обработки

4».. »... ► ч . .^.<............ • а .. .................но i.wofca а 4лпнсимос-пн от сезон»: яблоко, мандарин, грушз, &ses«.

••»■»•„. ..... ,. ...... I. |И., н. н.мьп*п  • Иолмровмаашсаль.



Obi

блм>д двужиедельиое (обеды н полдники) дла питяиня

обучанинижся но обрлш»яг?итьным программам начального о&одго «бразмватга с <и ряиичеинымн тмнмвжнестьвмн здоровья и 

(&гя (Ручающихся «о 2-ю смену, аа^растная капнырия: ~-U .ttfm)

1 неделя

Севан: осень-зима ’ < ,«■ ’ *,  л
День 1 понедельник ‘

ПтцкквжЗДеМ ? ж Дтяюру
Wr.. .».„„*»* __ _,._’______ .^._ ..M?4

УТВЕРЖДАЮ:

Обед
*е? сё. рец. Наммеп&ввиие блюде йыжод, г Белки, г Жиры, ! Углеводы. г Эи. Цен.

Икал.

ВмТвМИНЫ Минеральный вещества

81 € А £ Са Р м?

45 Салат им белоеоманной «жпусты 69 8,790 1,950 4.180* 38,240 . 0,010 16,250 0.000 5,030 14,980 16,980 9,050 6.280

96 Рассольник ленинградским со сметаной 
(250/10)

260
2,380 6.S90 25,940 137,430

0,693 ’ ■ 8.420 6,610 2,353 37.950 62.830 25,Ове 0,956

293/Ож Плов им ганцы ISO 13,910 8,050 29,740 3 20.000 .*  0,110 4,520 6,939 0,560 34,760 349,100 40,459 39.090

349/есж Компот ИМ смеси с/фруктов 200 0,660 0,090 33.900 132,800 0.020 0.730 0,009 6,510 32.480 23,440 1£*б6 0.799

Хлеб ржано-пшеничный 40 <800 0,520 22.200 103,000 0,663 0,000 0.006 0,600 10,820 34,860 14,790 0,670
Итого обед МО 22,440 17,200 105,860 681,470 9.2% 23.930 0,949 8,453 *131Д9О ""' 287,210 106,740 42.600

Полдник
ГТК Мучное кулинарное изделие 7S 4,460 2.980 44,120 222.000 0,080 0.G80 0.189 0,860 15,600 42,800 17,406 1.080

заглсж Какао с молоком 200 4,080 1,540 17,580 118,600 0,056 1,588 0,024 0,690 162.220 124,860 2.1.349 0.478
ззв Плоды сееэдне (по сезону) 100 1.S0G 0,500 21,000 96,000 0,046 10.060 0,900 0,400 8,000 28,000 42.000 0,500

Итого полдник 37S 16,040 7.020 82,700 436.600 0,176 11,668 0,294 1,260 175^20 195360 80,746 2,158
й< его за день: 1085 30.110 23,950 179,270 1062.690 0.472 35,598 0,253 9,713 396,916 482,570 187.480 43,768

Дема 2 вгормхк

О&й.
W? сб. рец. Наименование блюда Выход, г белки, г Жиры, г Углеводы, г Эн. Цен,

ккал.
Витамины Минеральные вещества

81 С А £ Са Р Mg fe
82 Борщ с капустой и картофелем со

сметаной (250/10] ............................................

260
2.060 6,429 13,290 127,950

0,053 10,720 0,030 2,403 58,530 55,506 22.039 1.250

278/331 

/ссм

Гефтвли (.1 вариант) 60/39 (евин,) 90
6,610 15,119 12,850 237,060

0.187 0,651 0,010 2,00? 15,770 79.590 15,365 9,800

302/71
Клим рлссытматдл 

гречневая/овотци натуральные свежие
■п-;мидоры;(и0/30-}

150 7.210 4,900 32,050 201,600 0.186 5,250 0,006 0,698 16.056 370,940 116,6<М) 3,838

348/ссж Компот из яблок сушеные 200 0.160 0,160 27.880 114,600 0,604 6.300 0.000 0.1S0 24.880 11,560 6.320 0,900
Хлеб ржаво пшеничный 40 4,800 0,520 22,206 103,000 0,063 0.090 0,000 0,000 10,920 34,860 14,700 0.670
Итого обед: (АО 2Q.84O 27,110 108,270 784.150 0,493 16,921 0.020 5,253 126.256 352.456 180,055 7,458

Полдник

222 Пудинг из творога 
(мпвченный! с йотуптряС 50/30.... ................

80 9.120 6,350 14.660 152,000 0,050 0,290 0.040 0.270 101,370 324,070 16,290 0,566

375/377 Чай <: лимоном (200/15/7) 22.2 0,130 0.C2G 15.200 67,000 одоо 2,830 0,090 0,010 14,200 4,400 2.400 ОЛ60
Итого поддннк: 302 9.250 6,370 29,860 214.000 0,050 3.120 9.040 0,280 115,579 128,470 18,690 0,920

всего за дем*,; 1042 21,810 33.070 133.240 957,130 0,543 20,541 0.060 5,933 241,826 489.926 188,745 8,378



День S среда

„ рбеД

м с&. рец йеимемсжанне Олгоца Выход г Белки, г Жиры, с Углеводы, ? Эн. цен. витамины Минераяыин» вещества

В1 С А Е Св Р Ге

303 Суп каршфельный с маттлрстимыми

изделиями........................................ ...................

250 23*0 19,860 3 28,<КХ»
0,113 8,250 0,000 1,425 29,200 67,575 27,/75 1,125

288/330 Птиц*  отварная с соусом (60/30) 90 34.42» 17,476 2,250 223,560 ОДП 2.830 6,6/1 0.574 38,056 154.640 4.608 .1,620

143 Рлгу и» уапщей 150 2,600 11.050 17,900 213,(ЮО 0,090 18,765 0,039 2.933 53,940 65,250 24,396 0.885

388/ссж Напиток иэ плодом шиповника 200 0,«80 0,280 20,760 88,290 0,0X2 500,000 0,000 0.760 21.340 3.440 3,440 0,634

Хлеб ржано-пшеничный • 40 4,800 6,530 22.290 103,000 0.063 0,000 6.000 0,000 10,920 34.866 14.700 0,6/9

Итого обед: /30 25,240 32.160 77,970 755.700 0,349 129,845 0,110 5,692 153,450 325,765 74.413 4,934

Полдник

210 Омлет натуральный 

(S3)

53 5.390 9,600 1,020 112,000 0.115 0,678 0.106 0,235 , 49,760 96.525 9,615 3,108

1$ Сыр порциями 15 3,480 4,430 0.000 54,000 о,ло 0,110 0,040 0,080 132,000 75,000 5.250 0,159

батан йодированный 30 2Д10 0340 19.760 55,000 6,022 0.000 0,000 0.340 3.800 13,000 2.600 6,240

350 Кисель и» ягод сжежих 
/эамооожемных

ТОО одзё 0,050 24.549 117.000 0,008 2,160 0.000 0.072 14,380 8,340 3,940 0.066

Кондитерское изделие

ПООМЫШЛСННСИО ЛС®И38ОДС1Вй ....

30 0.240 0,039 23.340 # 47,800 - 0.000 0,000 6.000 0,060 7^00 3,600 1,800 0,420

Итого полдник: 328 11.550 14,650 60.260 435.800 0,155 2.948 0,5.46 6.727 207,440 176.740 18,390 1,876

Всего ж*  день: 1053 36,790 •46.810 138,230 1191,560 0,504 132,793 0,256 6,419 360,890 50X50$ 82.803 6,810

День 4 четверг

g*a-
сб. рец. Наименование блюда Выход, г Белки, г Жиры, г Углеводы, г Эн. Цен,

«кал.

Витамины Минеральные вещества

В1 С А 6 Св Р Mg Ре

88 Щи иа свежей капусты с 
картофелем со сметаной 250/10

266 2,039 6.450 10,200 136,000 О.-ОбЗ' • 15.820 0.019 2.353 58,050 55,166 23.030 0,85©

229 Рыба, тушенная к томате с
овош.? ми Г..0/5О1 , .............................

106
10,260 5.750 4,800 Ш.ОООг

“ 0,059 6,450 0,006 5,380 36,950 32,870 37,280 0,770

312/71
Пюре каргофелвное/овощи 
натуральные свежие (огурцы) 150/30 180 3,390 4,830 19.950 147,006 0.152 19.210 0.000 0,390 41,180

в

94.400 31.950 1.190

348/ссж Компот нт яблок сушеных 2(30 0.1.66 0.160 28,870 114,600 0,004 0.390 0,000 6,150 24,980 11,560 6.320 0,900

Хлеб ржако-пшеничный 40 4.800 6,52С 22.209 103.000 0.063 0,000 0,000 С,ООО 10,920 34.860 14.700 0.670

Итого обед 780 29,970 17.760 86,350 623,600 0,353 42,380 0,016 8,483 163,560 229,430 113,660 4.574

Полдник

ТТН Мучное кулинарное изделие 60 3,500 3,750 33.890 166,006 0080 0.300 0,000 0.980 17,450 43,840 19.990 0,810

375/377

сеж

чай с сахаром (200/15) 215 6.070 0,020 15,000 60.000 0,000 0,030 0.000 0,000 31,100 2.800 3,400 0.789

йогурт порционный м.д.ж. 2,5% 166 2,800 2,500 13.000 86,000 0,030 1,600 0,023 0,600 109,000 85.000 13,000 0,100

Итого полдник; 37S 6,370 6,2И> 01,890 312ХЮО 0.110 1,930 6,023 0,980 1,37.550 131,640 34,390 1.190

Всего »в день; 1155 26,440 24,030 148,240 919,000 0,463 44,310 0,039 9,463 101.110 361,070 148,050 5,764

День S пятниц»

С***

Н» <6 рец. Наименование блюда Выход, г белки, г Жиры , г Углеводы, г Э«. Цен,
«кая.

Витамины Минеральны*  вещества

81 С А Е Са • Р м8 Ее

102 Суп картофельный с горохом 25» 5.490 5,270 16,540 148,250 0,228 5.825 0,000 2.425 5,825 88,100 35,575 2,050

268/331
/сан

биточки < прусом (свинина) (60/30) 90 7.790 12,270 9,900 203,960 0,226 2,968 9.010 2,166 14,230 99,510 22.080 1,296

309/101 Макаронные и,делил отварные/ияра 

кабачковая(120/30) 150 6,420 4,600 28,250 179.550 0,068 0.578 0,001 0,970 15.960 47,895 24,495 1.208

Напиток апельсиновый 200 0.000 б.обо 26.000 105,000 0,000 0,000 0,090 0.000 0.000 0,006 0,000 O.DCO

Хлеб ржано-пшеничный 40 4.800 0,520 22.200 103.000 0,063 0,000 0.009 0,000 10,920 34,860 14.7QO 0,670

итого обед: 730 22.130 27,390 101,690 739,760 0,585 9,371 0,011 5,561 46.93$ 270.365 96,850 5Д24

полдник

Кондитерское инделие 
промышленного производства (пряники) 45 2,400 2,400 31,300 154,806 0,05В 0.000 0,000 0,000 0.000 0.000 O.OOG 0,000

386 Простокваша 200 5.860 5,000 8.20Q 101,000 0.060 1.600 0,040 0.О0О 236,000 192,000 32.000 6,200

Итог о полдник: 245 8,200 7,400 39,500 255.800 0,110 L600 0,040 0,000 236,000 192,900 32.009 0.200

Вс его »а день: 975 30,330 34,790 141.19Й 989,160 0,695 16,971 0,051 5.561 282,935 462,365 128.850 5,424
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«йа.
-3 четверг

1меис®а*вие  блюде Оымод, г бел к:», г Мы, г Утлеводы, г Эм. Цен,
«шал.

битвмины Мютерцавные яетцйства

81 С А Е Св Р М« Бв

фелвмый < тсрйхом 250 5,496 5,270 18.640 143,250 0,238 5,825 0,009 2.425 5.825 88.100 35,575 2,050

одома шненту
. )/о«ощн мзтуралт»име <»ежне

.- 275/15 .................................... ,.

210 12,540 29,838 19,070 386,600 0,з»5 7,810 0,000 3.120 35,590 187,420 47.030 3,206

388/с< * -ь «ж иа плодов шиповник» 200 0,880 0,286 2X760 88,300 6,012 100,000 0,000 0,763 31,340 3,440 3,440 0,634

»'. -св оншио-пшеиимный 40 4,800 0,520 22.200 юз.ооо 0,063 0.000 0,000 6.006 10,920 34.060 14,700 0,670

и гот обед; 760 23,810 35,000 83,570 736.050 0,085 113,635 0,000 6,305 23,675 313,820 166,745 6,554

Полдник

210/
54-20у

Оякает натуральный
с эввеным горошхоы (53/30)

83 6,288 0,050 2,750 90,100 0,115 0.078 0,106 0,235 49,760 56,525 1,108

375/3/7 Чай с лимонам (200/15/7) 222 0,130 0,020 1S,2OC 62,000 0,000 2,830 0,000 0,010 14,200 4,400 2,400 0,360

1 Бутерброд с маслом ел. {30/10} 40 2.386 7.490 14,850 136.000 0,034 6,000 0,040 0,440 8,400 22,500 4,200 0,350

Итоге полдник; 345 8,740 13,860 3X840 288,100 0,349 3,508 6,146 0,685 72,360 333,435 16.315 1,818

0сет за дет»: 1045 29,880 48,890 108,200 1007,750 0,830 117.140 0,150 6,990 146,040 437.250 116.060 8,370

День 10 пятниц»

Обед

При ••• 1 •• нн« м< не была испольловаиа литература

I <  ....... ................. к мп •«•< »<ч«кне прамс» и нормы СакПкИ 2.3/2.4.3590-20 «Саннтзфво - 5пн.штио-юл<‘и?скне требования к организаики общрстисшкио питания населения»

Ns сб. рец. Нвименевмные блюдя»
в

Выход, f белки, ? Жиры, Т Углеводы. < Эн. Цеи, 
кеал.

Витамины Минералшые вещества

81 С А £ . Са Р Мд Fe

м Щи иэ свежей капуст» с картоф сл> 
сметаной (250/101 .......................

360
2.030 6,4SC 8.260 125,900 0.063 15.820 0,01» 2,353 58.650 55,100 23.030 0,850

318/331 Фил? птицы, тушенное в соусе

45/45 ......... .............. .................

00
12.180 3.040 8,270 175.810

Д045 . - 0,304 о:615 0,1)45 17,606 90,281 10,260 0,816

309/54 21 г

2020

Макаронные изделии
(иааркые/салат и» отарном свеклы Ц20/30) 150 5,020 3.690 24,340 ' 150.440 9,038 6.578 0,001 0,776 14,988 40,461 20,273 0.986

14Я/< < ж компот и а изюма 300 0,350 0,080 29,850 123,300 О.02О 0,000 0S000 0.080 20,330 19.360 8,126 0,450

хлеб ржаио -пшеничный 40 4,800 0.520 22.300 103.000 0,063 0.000 0,600 0.006 * 10,920 34,860 14,7«Х) 0,670

итого обед 740 31,010 13,516 86,510 677,350 6,229 16,702 0.026 3,254 13.1,884 240.062 76,381 3,272

Полдник

ТТН Мучное кулинарное изделие К W0 5,480 29.180 202,(ЮС 0.О86 0.040 0,034 0,966 50,800 90,266 21.60С 0,909

т/>м 
и /•«»

Чай < талером (200/15} 215 0,070 0.020 15,000 60,000 0,000 0,030 0.000 0,000 11,100 2.806 1,400 0,380

Итого полдник 390 9.290 5,500 44,180 262.000 0080 0,070 6,034 0..960 61.900 93.006 23,000 Х180

Всего »а деме.; 103О 30,300 10,010 130,696 822,130 0,309 16,773 0,060 4,214 183,784 333.662 99,381 4.952

< №ф*«м»  I ........ . н<1|>киг1ик» ' Сборник peiscmyp на тфсмукщоо алх ббузааоджхса во всех образовзтеомтых учрсжзениях! Под ред МП. МогыяьяогояВ.А Тутсльяка М .ДгЛинякх;, 20(7 --544 стр

’ I .............. - ... н ( и - ц|н> и »ннн« 11. питании xnrfi в Д0ИИНШ41ЫХ е^азрватеданых фганкчштх... М П Моттьиый В А. Тугсяьян- М Дели Плюс 2016,640стр.

I I <»^...... |..» , .................. .. мсти Xia организации тггаюм детей шшх^кхп кпраега, М.. 2021,289 с; 1ж>лготойясн Федеральная служба но нядзяртвсфсрс зашиты прав г«тр<^мте.ткй и бдаюполс^ия Чсювека (Л Ю Ненова, И В .Брало». И Г Шеваун. )

ч | ................................................ .. и а*  ирннпосгм российских продуктов питания. Скуркхив И М.» Тутеяья» В.А.

•■ Мичкн -| » •• .1 .-«11111 к<1' ' 4 0|*'<  20 -Рекомендацииноортпиаииипитания обутаюшихсяцбшсх?браэ<>ватслы»ях13ргат«адш«Б>

Принвчвмм» •

нн-|......... I ... I I . . 14иямм«аг*»«С  ммсншютс.1 наоющисшеныс

k 1м |>1й| I . I >.«(.■« ..»IHIII , I». »а« H|»illi nil » »•< «И» н-пютоа ТОЛЬКО ПОСЛС термической обработки

Фрумы • тмцмн.1.111. • . 4.. i^iikm. .и. и- .и» о • и твамсимоситот «пока яблоко, мандарин, труша. банан.

11рн т|>и -и. и»•».«■ I »». I «к «►• и и I и • Цщмриввкяа» соль



Прялолеяие М 4 а
м»_______«г* ___________________ 2024

1
Меню приготавливаемых блюд двухнедельное (завтраки, обеды н полдники)для шпания

Ч\'/ ■'
программам начального общего обраэойаиия, посещающих группы про/щенного 

которых являлись военнослужащими, лицамк про ходящими службу в поисках национальной гвардии
и имеющими специальное звание полиции, и погибли при выполнении задач в холе специальной военной операции на территориях Украины.

Донецкой Народной Республики, Луганской Народной Республики. Запорожской и Херсонской областей;
2. детей у час» ника специальной военной операции, обучающихся по образовательным программам начального общего образования.

посещающих группы продленное о дня 
(возрастная категория: 7-11 .Зет)' 

1 неделя
Сезон; осень-зима

День 1 понедельник

Завтрак.

N1 сб |*Ц. Нанменоьание блюда 8ь»од, г Белки, г Жиры, г Углеводы, г Эн, Цен, 

ккал.

Витамины 4 Минеральные кешестпз

81 С А Е Са F Mg ?е

204 Макароны о reap и не 
с сыром (100/5/20)

12$ 8.Ш 11.400 21.350 222,200 0,050 0.140 0,080 0,678 184,986 126,900 12.700 6.774

382/сои Какао с молоком 200 4,000 3,540 ’2,580 118,«Ю 0,056 1,588 0,024 6,000 152,220 124,560 21,340 0,478

2 Бутерброд с джемом/ 
повидлом (18/5/101 .....................

33 1.440 2,320 15,400 88.600 0,024 0,050 0,012 0.234 5,720 13,500 3,220 0,336

Итого завтрак 358 14,000 17.260 54,330 429.400 ОД 30 1,778 0,116 6,912 342.920 264,960 37,260 1,588

Обед;

45 Салаг ил белокочанной капусты 60 6,790 1,950 4,180 38,246 0.016 р.260 0,660 5,030 14,980 16,980 9,650 0,280

96 Рассольник ленинградский со сметаной 

(250/10)

.260
2,280 6,590 15,840 137,430

6,093 8,420 0,010 2,353 37,950 62.8.30 25,686 0,950

291/ссж Плов на птицы 150 13.910 8.056 29,740 276,000 0,110 4.520 0,039 0.566 34,760 1.49.100 46,450 38,000

349/ссж Компот и» смеем с/фрукто» 200 0,660 0,090 33,966 132,800 0,020 0,730 0.600 0,510 32,480 23.440 17,460 6,700

Хлеб ржами пшеничный 40 4.S0S 3,520 22,200 103,000 0,063 0,000 0,000 0.060 10,920 34,860 14,700 6,670

И»ото обед 710 2.2,440 17,200 105,860 681,470 0,296 23.930 0.049 8,453 131,090 287,210 106,749 41.600

Полдник;

тгк Мучное кулинарное ищелие 75 4,460 2,980 44Д20 222,000 0,080 0,080 0.180 0,860 .15,600 42.800 17,400 1,086

37S/37/

Дсж

Чай с сахаром (200/15) 215 6,070 0,020 15,000 60,000 0,000 0.030 0,009 0,000 11,100 2.800 1,400 0.286

Итого полдник 296 4,530 3.000 59,120 282.СОО 0,080 0.110 0,186 6,860 26,706 45,606 18,800 1,360

Всего та день 1358 38.600 37.190 210,020 1337,490 0,506 25,818 0,345 16,225 500,710 597,770 162,800 44,548



Заигран.’
Наименсм-ание блюда белки, г Жиры. г Углеводы- ? 9^, Цен, витамины Мннерантшы^ wi^ecrraa

кыы. 81 С- А е (Ж F 1Й fe

Пудинг ил порога
(тагмл«’ниый1с йогуо том $0/?р.....

80 9Д20 6,350 14,6» 152,9» в.Ш • 0,290 0,039 0,270 101,310 124,070 36,290 0,5»

Чай с лимоном (200/15/7) зп %1» 0.020 15,200 62,0» ■ о,»о 2.830 0.0» 0,010 14,200 4, 4» 2,4» ОЗ»

Бутерброде маслом сливочн 

aa/si

23 1,419 3,779 8,960 ?5,о» ' 0,020 6,000 6,620 0,253 4.8» 13,2» 2,5» 0,298

и тою метрам: 325 - 10,660 юй 38,820 2Ш« 0,079 3,126 9.659 0,533 120,3X0 141^70 21.216 1,128

82 борщ с капустой и картофелем со
сметаной (250/101 ........ . .............

260
2.0» 6,420 13,290 127,959

0,053 10.720 6,010 2,403 58,530 55,506 27,039 V»

278/331 Тефтели (1 вариант) 60/30 (свин.) » 6,610 15,110 13,850 232,606 0,187 0,651 0,010 2,002 15,770 79Д» 15,365 8,8»

302/71
Каша рассытчатав 
греннемя/оесмци натуральные свежие 150 7,210 4,900 32.050 201.600 0,186 5,250 6,000 0,698 16,056 170.940 116,640 3,838

348/сгж Компот нт яблок сушеных 206 0,160 0,166 27,880 114,600 0,004 0,300 0.000 0,150 24,980 11,5» 8,320 0,960

Хлеб ржано-пшеничный 40 4,8» 0,520 22,200 юз,о» 0.063 0,0» 0,990 0,060 »да 34,360 14,7» 0.676

Итого обед: 746 20,640 27,1.10 ЗО».27в ~ 784,150 ‘ 0,403 16,921 0.020 5,253 1.26.256 352,456 180,055 7,459

ПОЛДНИУ:

386 Ряженка 260 5,6» зда 8,4» 102,090 6,040 0,606 0,040 0,000 248,000 184,000 28,000 0,2»

Кондитерское и « дел не 

промышленного производства 45 3,380 4,390 33,530 187,660 6,033 0,000 0.003 1,525 13,056 40,590 9,099 0,945

Итого полдник. 345 6,180 9.3» 41,939 289,660 0,073 . 6,600 0.043 1,525 жда 224,560 37,000 1,145

Всего эа демы: 1330 32,490 46,230 384,130 7321.780 0,636 29,641 0,122 7,361 507,610 738.628 238,265 9,731

Д«»3сред»

Заетрак:

N*  сб. ред. Наименование блюда Выход г Белки,г Жиры, Г УУяеясды. г Зн, Цен,

ккал.

Витамины Минеральные вещества

81 С А £ *2! F м» Fe

173 Каша молочная вязкая на
овс.хл, "Геркулес" с м/с л 150/5............

195 5,879 7,7» 26.640 145.880 0,128 0.680 9.031 0,412 165,48.1 185,820 50.164 1,202

15 Сыр порциями 15 3,4» 4,430 0,090 54,000 0.010 6,110 0,640 9.080 132,006 75.060 5,2.» 0,150

Батон йодированный 18 1.390 9.320 6,460 33,009 0,013 0.66G 0,0» 0,200 2.280 7.800 1,560 0,344

375/377 Чай с сахаром (200/15) 215 6,079 0,020 16,066 »,0». 6,900 0,030 0,000 0,000 11,1» 2,800 1,400 6,280

Итого тавтрак 493 10,810 12,5» 48,1» 292.880 0,146 0.815 0.020 0,692 250,861 251,420 58.324 1,776

Обед;

103 Сул картофельный с макаронными 

рулениями ......... . ..

250 2,6» 2Л4О 19.866 128,006
0,113 8,250 0,9» 1,42.5 29,200 67Л75 27,225 1,125

288/330 Птица отварная с соусом (60/30) 90 34,470 17/470 2,250 223,580
0.071 2,830 0,071 0.574 38,050 154,640 4.608 1.620

143 Рату иземмхцпй 150 2,600 11.050 12,9» 2.13,000 0,0» 18,76$ 0.039 2.933 53,940 65,256 24,390 0.885

388/ссж Напиток их плодов шиповника 200 0.6» 0,2» 20.786 88,200 6,012 100,000 0,0» 0,760 21,340 5,440 3,446 0,834

Хлеб ржано пшеничный 40 4,8» 0,529 2.2.2» 103,9» 0,»3 0,0» 0,0» 0.0» 10.920 34.860 14,7» 0,670

Итого обед: 7» 25,246 32.160 77.920 755.760 9.349 129.845 0,110 5,692 153.450 325.765 74,418 4,934

Полдник;

210 Омлет натуральный

(53)

S3 5.3» 9,6» 1,020 112.0» 0.115 0.678 0,106 0,235 49,7» 96,525 9,615 1.108

15 Сыр порциями 15 3,480 4.430 9.000 54.0» 0,010 0.110 0,040 0,080 132,000 75,0» 5,250 0,150

Батон йодированный 36 2,310 6,540 10.260 55,000 0,022 0,0» 0,9» 0,340 3,800 13.0» 2.6» 0,240

350 Кисель из ягод свежих 
/эамоосженных ..... .........

20О 6.130 0,050 24,540 112,0» 0.608 2.160 0,0» 0.072 14,386 8.340 3,940 8.066

Итого полдник 298 11,000 9,620 35,5» 338,9» 0,065 2,265 0,139 0,727 172,180 173,146 16,590 1.456

Всего за день: 1431. 44,689 54.079 157,750 1386,640 0,560 132,925 0.819 7,111 576,491 7S0.325 149,37? 8,166



*•re блюда йшод. г 6«ЛКК, г 4<ИрЫ, г Утевзды. г Эи. Це«> 

наш.

Витамины

В1 С А S Са F И« Fe

'гырнме
-.-<•• Ш1.................................... ....

125 мзо 11.400 21,350 22Z2&& еда . : ОД40 9.080 0.678 184,980 120,900 12,799 9/774

- ;<;•', - ,• и,«.-Й><|,</ iMtlKVOK с молсмсми 200 ЗД69 2,680 15,940 1®да' 0,040 1,300 0.020 0,000 1ZVS0 90,900 14,000 6,140

. . ■• рфод с. маслом слиаочм 
<i«/5i .....................................

23 1,410 Д770 8,960 75.000 0,020 03OG 0,020 0/253 4,800 13,209 2,530 0,268

Итого .метрам- 17.850 46,250 397,200 0,110 1,440 6,120 0,931 315,569 230,100 Ж220 1,122
0*W

88 Щи и» свежей квлусты с 
картофелем со сметаной 250/10

260 2,030 6,450 10,200 136,080 0,06.3 15,820 0,010 .2,353 . 58,050 55.100 23,030 0,856

229 Рыба, тушенная о томате с

<Л‘^аД4МиПР/50) ...........................
100

10,760 5,750 4,800 123,000
0,0501 6,450 0,006 5,380 36,950 32,870 37,280 0,770

312/71
Пюре картофельиое/оааихи 

натуральные свежие (огурцы) 150/30 180 3,300 4.830 19,950 147,000 0,152 19,210 0,000 0,290 41,180 94Д00 31,956 1,190

348/ссж Компот ич яблок сушеных 200 0,180 0,160 28,879 , 114.699 ' 0,004 0,300 ода 0,150 24да 11.560 6.329 0,900
Хлеб ржа но пшеничный 40 4,880 0,520 22,300 103,000 . 0,063 - 0,000 0,000 ода 10,920 34,869 ида 9,679
Итого обед 780 20,670 57,760 86,350 623,600 9Д53 42,380 ода 8,483 163.569 223,430 пзда 4,574

Полдник:

ПК Мучное кулинарное изделие 60 3,500 3,750 33,890 166,000 0,080 0,300 6,000 0,980 17,450 43.840 19,990 0Л10

375/377
/фй,-„■„г,

Чай с сахаром (200/15) 215 (W0 0,020 15,600 69,000 0,000 0,030 0,090 ода 11.1.99 2,800 1,460 ода

Итого полдник; 275 3.570 3,77» 48,890 226,000 0,080 0,330 0,000 ода 28,550 46,640 21,390 1,099

Всего ча день: 1403 36,690 39,389 181,490 1246,860 9,543 4^,150 0,136 10,394 507,570 566,170 164,270 6,788
День 5 гтлтннц» 

'Завтрак:

Ns сб> рец. Наименование блюда «ШОД < белки, г Жиры, с
Углеводы. г Эн. Цен, 

ККвЛ.

Витамины Минеральные вещества

В.1 С А Е 'с. P Mg Fe
174 Каша мплпммах вязкая из риса 150 4,440 2,700 ' 32,120 шда 0,045 0,770 0.011 0,090 96,203 1.1.5,839 27,345 0Л35

375/376

/сок

Чай с сахаром (200/15) 215 0,070 0,020 15.600 бода ода 0,030 ода ода 3.1,100 2да 1,400 0.280

батон йодированный .18 1,390 0,329 6,460 ззда 9,0.13 ода ода 0,290 2,280 7,890 1,560 0,144

338 Плоды свежее (по сечону) 100 0,460 0,400 9,899 4?да еда 10,000 ода 0,300 16,000 11,000 9,000 2,200
Итого чает рак 483 6,300 3,440 63,380 311.000 0,088 10,750 0,011 0,490 125,583 137,430 39,365 3,059

0«W
102 Сул картофельный г. горохом 250 5.490 5.270 16,540 148.250 0,228 5.825 ода 2,425 5.825 88,100 35,575 2,050

268/331

..../С£Ж ...

биточки с соусом (свинина) (60/30) 90 7,790 17,270 9,900 мзда 0.226 2,968 0,010 2,166 14.230 99,510 72.080 1,296

399/10) Макаронные изделия стварные/ккра 
кабачковая (120/30) 150 6,429 4,600 И/Й0 179,550 0,068 0.578 0,001 0,970 15,960 47да 24,49$ 1,208

Напитик апельсиновый .290 ода ода 2бда 195да ода еда ода ода ода ода ода ода

Хлеб ржано пшеничный 40 4.800 0,529 22,209 103,000 0,063 ода ода еда шда >4,8«) ида 0,670

Итого обед: 730 22,130 27,399 101,690 735.769 0.585 9,371 0.911 5,561 46,935 270,365 96.850 5.224

Полдник:

Кондитерское изделие 

промышленного производства 
1х1аашим1

45 2да 2,400 31,300 154,800 0,050 0,000 ода ода ода ода ода ода

386 Простокваша 200 $да 5,000 8,200 101,000 ода 1,600 0,040 ода 23бда Ю2да 32,000 0,290

Итого полдник 245 8,200 7,400 зеда 255,800 0,110 хда 0,040 еда 236,000 192,да 32,да 0.200

всего »в день: 1458 36.636 33,230 204,570 1300,160 0.783 21,721 0,962 6,951 408,518 599,795 168.155 8,483



2 неделя

День 6 традальтит

Заттн:
*»>аиие блюда ЙЬТКОД, Г белют, г Жиры, г Углеводы- г Зж Цен,

иная.
Витамины Минеральные вещества

П t А f £4 F Mg Fe
?04 - ш отварные

-..<••»• (JOMS/aH ...............................
125 8.466 9.956 21,320 209,660 0,050. 0,140 0,072 0,670 184,500 126.300 12,760 0,770

379/ссж Н</феин-.тй напиток t молоком 200 здво 2,680 15.940 190,000 0,040 1,300 6,02.6 6,000 125,780 66,666 14,000 6,14О

2 Бутерброде повидлом (38/5/10) 33 2.4Ш : 3,870 27,830 156,000 0,040 0,100 6,020 6,390 16,000 22.800 5,000 о,66о

Итого завтрак 358 14.& юлбо 465,000 ОД 30 1,540 0,112 1,666 320,280 239,166 32,300 1,516

Обед:

96 Рассольник ленинградский со 
сметаной (250/10)..........

260
2.280 6,590 14,340 135,450

0,093 8,420 0,610 Й$з 37,950 62,830 25,080 0,950

296/331 Птица, тушеннак в соусе (60/30) 90 Г3.806 10,650 3,090 359,370 0,054 2,110 0,035 1,898 39,070 103,410 15,186 1,092

302/59 Каша рассыпчатая гречнемя/салат их 

моркови с яблоками (12.0/30)
150

7,320 4,840 35,650 210,400
0,095 1,315 0,000 0,775 22,850 114,310 30,715 2,020

393/ссж Компот из свежих (замороженных)

312Д ........

200
0,300 0,120 22.150 90,800

0,008 25,800 3,000 0,210 19,180 9,900 9.300 0,450

Хлеб ржанс-пшеничный 40 4,800 6.520 22,200 103,000 0,063 0,000 0,000 0,000 104920 34,860 14,700 6,670

Итого обед: 740 28.500 22,720 55, 430 т 699,220 0313 37,645 0,045 5,236 129,970 325,310 94,981 5,182
Полдник:

ПК Мучное кулинарное изделие 75 5.8S0 4,390 35,850 208,506 0,105 0,000 0,005 2.115 16,950 58,800 22,800 1,095
ЗЯБ Кефир 200 3,800 3,000 8,000 100,666 0.080 1,406 0.040 0,000 240,000 180,000 28,000 0,200

Итого полдник: 27$ 13.650 9.590 43,850 308,500 0,185 1,400 0.045 2,115 266,660 238,800 50,800 1,295
всего з» день: 1373 48,800 47,990 193,666 1408,290 0,628 40,585 0,202 6,41 i 707.200 803,210 17S.G81 7,987

День 7 вторник

Зан-грак:
№ сб. рец Наименование блюда выход, г Белки, г Жиры, г Углеводы. < Эн. Цен, 

ккал.
Витамины Минеральные вещества

81 с А £ Са F Mg Fe

223 Запеканка из творога с 
йошогом (50/30)

80 16.290 7.000 11,050 148,000 6,040 0.310 0.043 0,250 Ш.210 134,110 15,990 0,440

375/377 Чай с лимоном (200/15/7) 222 0.130 0,020 15,200 62,000 о,ебс 2,830 0,000 0,010 * 14,200 4,400 2,400 0,360

1 Бутерброд с маслом сливочн, 
(18Л)

23 1.410 3,770 4 8,960 75,000 0,020 0,060 0,020 6,253 4,666 13,200 2,520 0,208

Итого метрам 325 11,830 10.790 35.210 285,000 0,060 3,140 0,063 0.533 130,23.0 151,210 20,910 1,008

Обед:

Nv сб. рец. Наименование блюда Выход, Т белки, т Жиры, г Углеводы.т Эн. Цен.

икая.
Витамины Минеральные вещества

В1 С А Е Св Р Mg бе

101 Суп картофельный с крупой 
<РИСО»ЫЙ1 ..........

250
1,970 2,730 .14,580 92.7SO 0,095 8,250 0,000 1,2.55 23,050 62,550 25.000 0,883

268/331

/ссж

Котлета с соусом (свинина) (60/30) 90
7,790 17,2.70 9,900 203,960

0.226 2,968 0,010 2,166 14.230 99,510 22,080 1,296

312/4$ Пюре картофельное/салат из 
белокочанной капусты (120/301

150 2,840 4.810 18,650 137,670 0,118 23,178 0,000 8,474 37,914 71,809 30,620 0.957

349 Компот ил смеси «/фруктов 200 0,666 0,090 32,010 132,800 0,02С O.73O 0.000 0,510 32,480 23,440 17,466 0,700
Хлеб ржаио пи>енимиый 40 4,800 0,520 22,200 103,000 0.063 0,000 0,000 0,000 10.920 34.860 14,700 0,670

Итого обед 730 18,060 25,420 97,340 670Д80 0,522 35,126 0,010 32.405 118,594 »2,56Э 109,860 4,506

Полдник:

Кондитерское изделие 

промышленного производства 45 3.386 4,390 33,530 187,650 0,033 0,000 0,003 1,575 13,050 40,500 9,000 0,945

375/376 

/ссж .

Чай с сахаром (200/1S) 215 О,07С 0,020 15,000 60,000 0.000 0,030 0,000 0,000 11,100 2.800 1,400 0,280

Итого ПОЛДНИК. 260 3,450 4,410 48.530 247.650 0,033 0,030 0,003 1.575 24.150 43.300 10.400 1.225
Всего та день; 1315 30,970 40,3 $0 177,890 1184,440 0,615 38,296 0,076 14.493 2.72.954 487.179 141,170 6,739



День 8 среда

Ззнтрак:
именование блюда выход f белки, t Жир&с г Утяйводы. г Эя. Цен, 

икал.
Витамины Минеральные вещества

81 С А £ Са Р м« Ге

аша молочнее вязка*  из 

шейной коупы

150 5.670 6,92© 27,580 195,000 0,505 ода 0.071 0,108 142,392 140,417 25,575 1,740

,/ссж

Май е сахаром (200/15) 219 ода 0,020 15,000 «0,000 ода 0,030 0,090 ода идею 2,800 1,400 0,288

Батон йодированный 18 1390 0,320 0,460 33,000 0,013 0,000 ода 0,200 2,280 /да 1,560 0,144

15 Сыр порциями 15 3,480 4,430 0,000 54.000 0,050 0,110 0,040 ода 132,000 75, да 5,250 0,150

Итого за «гран: 398 ю,йо 11,690 49,040 342,000 0,120 0,140 0,110 0,440 287,770 326,02© 33,790 2,310

Обед.-

День 9 четверг

кб. род Наименование блюда выход, г Белки, г Жиры, г Углеводы г Эн. Цен, 

икал.

Витамины Минеральные вещества
81 С А с Са Р Mg Ге

103 Суп картофельный с макаронными
изделиями ...........................................

250 2,570 2,780 15,690 юуда 0,090 6.080 ода 1,450 года 57.730 23,800 1,000

295/332

/сеж

Котлеты рубленые из бройлер- 

дыплят с соусом (60/305 ..................
90 9,680 10.530 11,400 179,550 0.150 1,030 0,030 1,770 гида 65.900 13,460 0,970

304/71 Рис отвариой/овощи натуральные 

свежие (помидоры)
(120/30)

150

3,250 4,330 30,430 174,360

0.042 5,250 ода 0.210 5.296 56.560 20,872 0,694

348/ссж Компот из яблок сушеных 200 0,330 0,020 28,830 ивда 0.004 0,300 ода 0,150 24?980 11.560 6,320 ода

Хлеб ржано-пшеничный 40 4,800 0,520 22,200 103,000 0,063 6,000 ода ода 10,920 34,860 14,700 0,670

Итого обед.' 730 18,260 17,900 107,406 677,510 0.349 12.660 0.030 3,580 102.296 226,610 81,152 4,234

Полдник:

ТТН М\*<ное  кулинарное изделие 75 6,260 2,400 33.640 181,250 РД12 ода ода 1,650 16.875 57,625 24.250 1,100

386 Ряженка 200 5,300 $да 8,400 102,000 0,040 0,600 0.С40 ода 248,000 184.D00 28.000 0,200

Итого полдник; 275 12,060 7,400 42.640 283,256 0,152 ода 0.040 1,650 264,875 241,625 52.250 1,300

Всего за день: 1403 40,930 збда 198.480 1302.766 0.624 13,395 0,180 5,67© 654.943 694,252 167.187 7,848

Завтрак-

We сб. рец. Наименование блюда Выход, г белки, г Жиры, г Углеводы, г Эн. Цен, 
ккал.

Витамины Мимералытые вещества

81 с А Е Са ? Mg Ге

210/
М-'20,7020

Омлет натуральный

с теленым горошком (53/30)
83 6,250 6,050 2,750 90.106 0,115 0,678 0.106 0,235 49,760 96.525 9.615 1,108

.375/377 Чай с лимоном (200/15/7) 222 0,130 0,020 15,200 б2да ода 2.830 ода 0,010 14,200 4,400 2.400 0.360

1 Бутерброд с маслом сливОчн. 

(18/51 ............

23 1,410 3.779 в, да ?$да 0,020 ода ода 0,253 4,800 1.3,200 2,520 0,208

Йогурт порционной м.д.ж. 2,5% 100 /да 2.500 1зда 86.000 0,030 •1,600 0.023 ода 109,000 8$да 1зда 0,100

Итого завтрак 428 10.590 12.340 39,910 313,100 0,1.65 $.108 0,149 0.498 177.760 199,125 27,535 1.776

Обед

,Чесб рец Наименование блюда Выход г Белки, г Жиры, г Углеводы,/ Эн. Цен, 
ккал.

Витамины Минеральные вещества

81 с. А € Са Р Mg Ге

102 < уп картофельный с горйхоы 250 5,490 5.270 18.640 148,250 0.228 5,825 еда 2,425 5,825 88,100 35,57$ 2,050

259/71
Жарков по-домашнему 
(<вимина)/<яющи натуральные свежие

Т /’к/19 ..........................................

210 1X546 29,530 19.970 386,600 0.382 7,810 6,000 8.120 35,590 187,420 47,036 .3.200

388/со Напиток и» плодов шиповника 200 0,680 0.280 22.760 88.200 0.012 100,000 ода 0,760 21,340 3,440 3,440 0,634

Хлеб ржано-пшеничный 40 ада 0,520 22,200 зозда 0,063 0.000 ода 0,000 10,920 34,860 14,790 0.670

Итого обед 700 23,510 35,600 83.57© 726,050 0.68.5 113,63$ ода 6,305 73,675 313,820 100,745 6,554

Полдник;

401 Оладьи с повидлом (100/15) 115 7,770 7,650 50.790 302,500 0,154 0,447 0.018 3,670 85.920 124,900 33,620 1,592

375/377
/ссж

Чай с сахаром (200/15) 215 0,070 0,020 15,000 беда 0,000 0,030 ода еда 11,100 2,800 1.40G 0.280

Итого полдник: 330 7,840 7.670 65.790 362,500 0.154 0,477 0,018 3,670 97,620 127,700 35,020 1,872

Всего за день: 1458 39,570 $5.340 181.066 1395.250 хда 119.226 0,170 10,470 348,460 840,650 163,300 10,200



Обед:

МГ.Л.1ЖЦ. Нйяемеиомике блюда Лй»»д, f белки, г Жиры, г Утлвеощж? Эи. Цен, 
ккал.

Витамины

81 С А £ Са Р «8 Ге
173 Каша мояочивя вязкая из 

оес.кл. "Геркулес*  с м/ся 150/$
155 5,8?0 7,790 26,640 145.880. 0,128 0,680 0,031 0.417 105.481 165,820 50,5.64 1,202

375/376

..

Чай с сахаром (200/15) 215 0.070 Й,020 15,000 69,000 , 0,000 0,030 0,000 0.000 11,100 2,800 1,400 0,280

батон йодированный и. ...... и»..... 0.320 6,460 33,900 0,013 9,000 0.000 0,209 2,280 7,809 1,5б6 0,144
15 Сыр порциями 15 3,Ш! 4,430 0,000 54,000 0,010 0,116 0,949 0,080 132,000 75,000 SJS9 0Д50

Итого завтрак; 403 16,810 12,560 48.100 202.880 0,146 0,81$ 0.070 0,692 250,861 251,420 58.374 1,776

I Санитярно - эпнлвмиологические правила и нормы СамПиК 2.3/2. 4.3590-20 «Сашттарж» - этатдемиолетаческие требования к организации общественною питания иаееления».

2 Сборник технических нормативов Сборник рецеитх-р на продукцию для обучающихся во всех образовательных учреждениях / Пол ред. М П Мотального и В А. Тутельяна. ~ М Де.Ян «даос, 2017. - 544 огр

3. Сбормикреиелтур на продукцию для иитянкя детей » дошкольных обрвтрвзтёльиых организациях., М. П Могильный, В. А. Тухсяьян- М/. Деля Плюс, 2016, 649 стр.

4 Сборник рецептур блюд и типовых меню лая организации Питания детей школьного возраста. М; 2021, 289 с; подготовлен Федеральная служба по надзору в сфере защиты прав нотребитетей и

5 Таблицы химическою состава к калорийности российских продуктов питана* Сжурнчин И М. Гутелы»и В А

6 Методические рекомендации MP 2.4.0179-20 «Рекомендации по организации питания обучающихся обшеобраювательных организаций»»

Примечания *

к период с I октября по 1 марта овощи свежие заменяются на овощи дажые

в период с I марта овощи урожая прошлого используют о» только после термической обработки

Фрукты в ассортименте* в ассортименте подаются в завися мости от сезона: яблоко. мшетарящ груша, банан

При приготовления блюд используется йоднроважт соль.

При составлении меню была использована литература

88 Щи и» свежей капусты с кяртоф. со 
ися^цадд,,,,

260
2,030 6.450 8,260 125,900

0,063 15.820 ода 2,353 58,050 55,100 23.030 0,850

318/331 Филе птицы, тушеиное в соусе 
-ЦДЬ.................................................................

90
12,180 3.040 8,270 175,810 0,045 0,304 0.015 0,045 17,606 90,281 10.260 0,816

309/54-21,-

2020

Макаронные изделия отнарные/салат из 
отварной свеклы
О2ДШ

150 5,020 3,690 24,240 150,440 0,038 0,578 0.6011 0.776 14,988
1

40,461 20,271 0,986

348/ссж Компот из изюма 200 9.350 0,080 29,850 122,200? 0,020 ' 6,666 0,000 0.080 20,320 19,369 8,120 0,450
Хлеб ржано-пшеничный 40 4.8QQ 0,520 22,200 1ОЗ,0(Ю 0,063 0,000 0,000 0,000 10,920 34,866 14,700 0,670
итого обед: 740 21,010 13,510 86,510 677,350 0,229 16,702 0,026 3.254 121,884 240.062 76,381 3,772

Поядммк:

ПК Мучное кулинарное изделие 75 0,220 5.480 29,180 202,000 0,080 0,040 0,034 0,900 $0,800 90,200 21,600 0.900

375/377 Чай с сахаром (200/15) 215 0.070 0,620 15,000' 60,000 0,090 0,030 0,000 0,000 11.100 2,800 1.400 0,280

Итого полдник; 290 9,290 5,500 44,180 262,000 *0,080 .0.070 6.034 0,906 61,900 93.000 23.000 1,180

Всею та день: 1433 41.110 31,570 178,790 1115,010 ’ 0,455 17,587 0,130 4,846 434,645 $84.482 157,755 6,728



Прнло^кяс > U ж Донмюру
*___ «?...........,ЛЛ......„Ж*

Шу

(Ф и <
• *v

Менк» гфиготаклинаемых блюд двухнедельное (завтраки, вводы и полдники) для литания

1. учащихся муниципальных общеобразовательных оргаитяцнй (за нсключением обучающихся но образовательным 

обща о образования, учащихся, находящихся на подием государственном обеспечении), обучающихся по программам основного 

пом ещающих труним продленного дни, оба родителя или одни из родителей которых являлись’ военнослужащими, лицами, проходящими

в войсках национальной гвардии Российской Федерации и имеющими специальное звание шпака, н погибли при вмлодиении задач в ходе

специальной военной операции на территориях Украины, Донецкой Народили Республики, Луганской Народной Республики,

Запорожской и Херсонской областей;

2. детей участника специальной военной операции, обучающихся по образовательным программам основного общего образования.

посещающих группы продленного дня.

(возрастная категория: от 12 лет и старше) 

1 НЙД«Л«
’ , Сйгиме <кеньтиш „

День J пснедеяьоия

Заазрах
N? <б. ₽«Ц Наименование блюд» вмход, г Ьелки, г Жмры, i Углеводы. t Эи. Цен, 

ккал.
ввтамииы Мяиеральмые аешества

81 С А £ С* А Mg Fe
ли Ммяромм отпарим»? 

с сыром (100/5/20)
125 МВД 11,400 21,350 222303 0.060 0,140 0,080 0.678 184,980 126,000 12,700 0,774

382/ссж Канао с молоком 200 4.080 ЗД40 173ВД 118.600 0,056 1,588 0.024 0,000 152.220 124,560 21,340 0,478

2 Бутерброд с джемом/ 
повидлом (18/5/101

33 1.МЙ 2320 IS,400 88,600 0.024 0,0S0 0,012 0334 5.720 13.506 3.220 0,336

Итого мжтрак » 358 14,000 17360 54330 429,400 0,130 1.778 0,116 0,812 342,820 264.960 77,260 1588
Vtefi,

96 Рассолами*  Ленинградекий (жкмстэисЭс 
(250/10)

260 2,280 6,590 12,340 123,450 0,093 8,420 0.010 2.353 37,960 62,810 25,080 0,950

291/45
. /ссж......

Плов из птмцм/салат из
белооучаннцй.у^дуст^.... (150/60)....................... .,...;

230 34,700 10.000 31320 273,240 6,120 14,780 0,039 5,590 49,740 166.08Q 49,500 39,380

349/сок Компот из смеси с/фру* ’»» 200 0.660 0,690 32.010 132,600 0,020 0,730 , 0,000 0,510 32.480 23,440 17.460 0.700

Хлеб ржамо пшеничный 40 2,430 0,250 21,000 96,600 0,063 0,000 0.000 0,000 10,920 34,860 14,700 0,670

Итого обед 710 2ОД7О 16,930 96570 626.090 0,296 23.930 0,049 8,453 131.Q9G 287,210 I06.74C 41.60(3
Полдник

ттк Мучное кулинарное изделие 75 4,460 2,980 44,120 222,000 0.OSO 0,080 0,180 0.869 35,600 42.800 17,400 1.04Ю
375/377

/ссж .
Чай с сахаром (200/15) 235 0.070 0.020 15.00G 60,000 0.000 0.030 0,000 0,000 11,100 2,800 злоо 0,280

Итого ПОЛДНИК 290 4,530 3,000 59Л20 282,000 0,080 6,110 0,180 0,860 26.700 45,500 18.800 1,360
Всего »• день: 1358 38.600 37,190 210,020 1332,490 0,506 25,818 6.345 10.225 500,710 597,770 102,800 44,548



2 «ТОрИНК

1

Нвнменова ние батди Выход, т &ЙЛЙИ, г Жиры, е Услегюды, ? Эи. Цен,
«Й*Д.

Витамины ^ймнерая&тхые в#гцества
Й1 С А Е Св F W F*

Оудинт »*  ЛГОрОГО 
1Ж(шнеи,и.мй1 v .................

80 W0 6.350 24,660 152,000 0,050 0,290 еда O.27O 101,318 124,070 36,290 8,560

Чйй « жтыпиом (200/15/7) 222 0.130 ОД20 15300 $2,000 0.000- 2,830 0,000 0,010 14,200 4,400 2.406 8,360
$утй>рброд с маслом сливоеи.
IXSZ&.1.......... .................. .....................................

23 1«0 3,770 8,966 75,080 0,020 0,000 0,020 0.253 4300 13,200 2,528 0,288

Итого аааграк 325 шда 30,140 38,820 280,000 0,070 3,320 0.059 0,533 120,310 141.670 72,210 1.128
Об*Д

й; Зторгдс капустой и иарпгфелем со 
<*го-4ш»й  (250/201....................... ........................

2«1 2,060 6,420 11,290 119.956 O.Q53 10,720 0,010 2,403 58,530 55,506 27,030 1,250

2А</3<>-
...Jit# ....

Гефтелм (1 вариант) 60/40 (свин.) 100 7,800 17.880 12,260 245,480 0,220 8,836 0,013 2.3S1 15,860 72,410 18,416 0Ж4

302/23
Haw*  рессыгчагая 
гречнемя/ошпци натуральные ампиме
(поммдорыН 150/30)

1S0 1,330 6.12О 39,786 250,350 0,286 5,256 0,000 0.820 19,020 211.725 I43.SS0 4,730

348/ссж Компот и» яблок сушеных 200 0,330 O.G20 28,830 11«да 0,004 0,300 0.000 0,150 24,980 11,560 6,320 0.900
Хлеб ржамо-ошеинчный 40 2.430 0,250 21.000 96,600 0,063 О,0ОС 0.000 0,000 30,92О# .34,860 14,790 0,670
Итого обед: 780 13,950 30,W 113,260 > 830,380 0,526 17,996 0,023 S.724 133.310 386,061 21Q.316 8,504

Полдням

386 Ряженка 200 5,800 5,000 8,400 102,000 0.040 0.600 0,040 ода 348,000 1б4да 2&да 0,200
Конди горелое изделие 
промышленного 
пооилволстйа (печеные}..................................

45 3,380 4,390 33,530 187,650 0,033 0.000 0,003 1,57$ 13.058 46,560 9,000 0,945

Итого полдник: 245 9Д8О 9.390 41,930 289,650 0,073 0.600 0,043 1,575 261,050 224,500 З7.да 1,14$
Всего «а день- 1350 33.790 50,220 193.919 1409,030 ‘ 0,669 20,816 0,12$ 7,832 514,670 752,231 268,526 10,77?

День 3 среда

Завтрак
N9 сб. рец. Наименомлнме блюда Выход, г Беями,г Жиры, г УТЯГВОДЫ. Г Эи. Цен.

ккал.
ЙИГОМИНЫ Минеральные &е«цестев

81 С А £ Са Р Mg Ге

173 Каша молочная пятна*  и:»
V9< *л  ’’Геркулес'4 с м/сд 150/5.............................

15$ $.870 7.790 26.640 145,880 0,128 0,680 0.031 0,417 105,481
Я

165.820 50,164 1,202

15 Сыр порциями 15 3,480 4,430 ода 54.да 0,010 0,110 0,040 ода 132,000 Тбда 5,250 0.1S0
Батон йодированный 18 1,390 0.320 6,460 ззда 0.613 о,да ода 0.200 2,280 7,да 1.560 к 144

375/377
/ссж

Чай с сахаром (200/15) 215 0.070 ‘ ода 15да 60,000 0,000 0,030 ада ода 11,100 2.8Ш 1.400 0,280

Итого аавтрак. 403 loiic 12.560 48,100 293,880 0,146 0,815 0,070 0.692 250,861 251,430 58.374 1,776
Обед

103 Суя картофельный с макаронными 
изделиями .......................................................

2S0 2,690 2.84G 17.460 138.258 0,113 8.250 ода 1,425 29.200 67,57$ 27,27$ 1,125

288/330 Птоца отварная с соусом (60/40) 106 14.610 17,970 2,640 230,960 O.O73 3,833 0,074 0Д97 40,780 156,913 $,135 1.640

143 Рлгу и> оьащей 180 3,110 13,260 .15,360 196,200 0.108 22^18 0,047 3.S20 64,728 78.300 29,266 1,062
388/аж Налиток и» плоде» шиповник* 200 еда оде» 20,760 88,200 0.012 1OQ.000 ода- 0,760 21,340 3,440 3.440 С.634

Хлеб ржано-пшеничный 40 2.430 0,250 21,000 96,600 0.063 ода , ода 0,000 10320 34,860 14.700 0,670

Итого обед: 770 23,$20 34.600 77,220 730,210 0,369 133,601 0,121 6.302 1ббда 341,да 79.828 $,Ш
Полдник

210 Омлет натуральный
(S3)

S3 6,250 б,а$б 2,750 90,100 G.U5 0,678 0,106 0,235 49,760 96525 • 9.61S 1Д0?

1S Сыр порциями 15 3,480 4,430 ода S4.000 0.010 0,11.0 0,040 ода 132.000 75да S.2S0 0.150
Батон йодированный 30 2,310 0.540 10.760 95,000 0,022 ода ода 0,340 зда 13,да 2,600 G.24O

3SO Кисел», ис ягод свежих 
/замороженных

2QG 0.130 0,050 24,540 шда ода 2.160 ода 0,072 14,380 8.340 3,940 0,066

Итого «ГОЛДиик 298 пда 9,620 3S.580 289,000 0,065 2,265 0,139 0,727 172,180 273,140 16590 1,456
Всего аа день; 1471 45,330 56,780 160,900 1322,090 0,580 136,682 0,330 7,721 5$ада 766,648 154,782 8.363



i





День В сред»

« йллада бЫЗЬЗД, » &ей*и,  г Жиры. г Углажгды, ? Зн. Цен.
«««я.

Витамины Мимераяьиые ветцества

81 с А с Се ₽ М< Fe

>я акцизе на 150 5Д7О 6,920 27380 195,000 0.105 0,000 0,0?! 0,166 142,392 140,412 25,575 1.740

- (200/15) 215 0,020 0,020 15,000 60,000 0.000 0,030 0,090 0.000 liiod 2,800 1,4<Ю 0,280

.... . лМИИЫЙ 18 1390 0,320 6.460 33,000. 0,013 0,000 0,000 0.200 2,280 7,800 1360 0,144

• v.:f первым 15 3.480 4,430 0,000 54,000 - одно 0,310 0,040 0.080 132.000 75,000 5,250 0,150

и’-wo завтрак: 398 .. 10,610 11,690 43,040 342,000 0,120 0,340 0,110 0,440 787.770 226.020 33,790 2,310

о^д

193 v . картофельный с макаронными

«хйелмши. ,, .......................................................
250 2.570 2,780 15.690 109,000 0,090 в.то 0,000 1,450 29,МЮ 57,730 23,890 1,000

295/332
/сык

Котлеты рубленме и» бройлер'
UMTWH С СОУСОМ (60/40).......................................

100 9.840 11,120 12.100 188,306 0,152 1,157 0,033 1,800 34,813 69,163 16,309 0,990

304/П Гис ота»рной/оао»Цй натуральные свежие 
(прындоры)

180 3.980 5,400 37.820 216.300 0,04 L 5,259 0,909 0,266 5369 68,749 24,139 0,799

348/сае Илыеотит явной сушеных 290 0,330 0,020 28,830 118,000 0,004 0,300 0,000 0.150 24,980 11,560 6,320 0,990

Хлеб ржзне-пшеяичный 40 2,430 0,250 21,000 96,600 0,063 1’000 о,ок© <$Х» 1O.92O 34,869 14.700 0.670

Итог*  обед: 770 19,150 19.S70 115,440 728,200 0.156 12.787 0.033 3.666 105,782/ 242,062 85,259 4,359

Полдник

rm Мучное кулмнериое наделне 7$ 5^60 2,400 33,640 181,250 ОуШ 0,000 6,000 1,650 16,875 57,625 24,250 1.100

386 Ряженки 200 5,800 5,000 8.400 102,000 0,040 0,600 0,04(3 0,990 248,000 184.000 28,009 0,200

Итого полдник: 275 ш»о> 7,400 *2,040 283,250 0,152 0,600 0.040 1,650 264,875 241,62$ $2,250 1,300

всего »а деме: 1443 * 4X820 38,660 206,520 1351,450 0.631 13.522 0,183 $,760 658,429 709,704 171,294 7.973

День 9 четверг

Завтрак
Не св. ре«. Наименование блюд» Выход т белки. г Жиры, г Углеводы. г Эя. Цеи.

икал.
8ЯТЙМИ«М Минеральные «мпдеттва

81 С А £ Са Р Mg бе

/XV
M-XK-W20

Омлет натуральный
< ылеиым горошком ($3/30)

S3 6.259 6,050 • 2,750 . 96.100 ■ 0,11$ 0.678 0,106 0..Z35 ♦9,760 96.525 9,615 1,108

375/377 Чей с лимоиом (200/15/7) 222 0,130 0,020 15.200 61,000 0,000 2,830 о,(хю 0,010 14,200 4.400 2.400 0.360

1 бутерброд с маслом елмаочн. 
(18/5) . .................. .....................

23 1,410 3,7/0 8,960 75,000 0.020 0,006 0,020 0,253 4,|0О 13,200 2,520 О.2О8

Йогурт порцмииный мд ж. 2,5% 100 2£0С 2,500 13,000 86,000 0,030 1,600 0,023 0,000 109.000 85.0Q0 13.000 одоо

Итоге аагграгс 428 10,590 12,340 39,910 3.13,100 0.165 5,168 0,149 0.498 177.766 199,125 27.535 1,776

Обед

102 Суп картофельный с готхтхом 250 $.490 5,270 16.S40 1*8,250 0,228 5,825 0.00G 2,425 5,825 88.100 35,575 2,050

259/71
Жаркое по-домашнему 
(свинина)/оеотн натуральные слежке |о?урры} 
1 тчлк ........ . .....................................................

210 12Л4О 29,530 17,060 386,600 0,382 7,810 0,000 3.120 15390 187,420 42,030 3,200

388/<хм Напиток и» плодов шиповник» 200 0,680 0,280 20,360 88.200 0,012 100.000 0.000 0.760 21,340 3,440 3,440 0,634

Хлеб ржамолинмтнчвый 40 .2,430 0,250 21,000 96,600 0,063 2,000 0,000 0,000 10,920 34,860 14,700 0,670

Итого обед: 70G 21,140 35.330 75,360 719,650 0,685 113,635 0,000 6,305 73.675 313,820 100,745 6,554

Полдни»!

401 Оладьи с повидлом <106/15) 3.15 7,770 7,650 50,790 392Д0О 0,154 0,447 0,018 3,670 85.920 124,900 33,620 1,592

375/3 7,’ Чей с сахаром (200/35) 215 0,070 0,030 35,000 60,000 0,000 0,030 0,000 0,(ХХ> 11,100 2.890 1,400 0,280

Итого полдник- 330 7,840 7,670 65,790 362560 0,154 0,477 0,018 3,670 97.020 127,700 35.020 1,872

Всего »ж день- 3458 39,570 S5.34G 181,060 1395,256 1,000 139,220 0,170 10,470 348,460 640,656’ 163,300 10,200
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рукай^сх» учреждеин

[ДцдУ^* иаХ

OwuL bJL&W-
админис

Меню приготавливаемых блюд
VsA

двухнсассчьное для тгпмшя ч' ■ « > •;

учащихся муниципальных общеобразовательных организаций (за исключением обучающихся но образовательным программам начального 
общего образовании, учащихся, находящихся на полном государственном обеспечении, учащиеся, оба родителя или одни из родителей 

которых являлись военнослужащими, лицами, проходящими службу в войсках национальной гвардии Российской Федерации и имеющими 
специальное звание полиции, и погибли при выполнении задач в ходе специальной военной операции на территориях Украины, 

Донецкой Народной Республики, Луганской Народной Республики, Запорожской и Херсонской областей) из малоимущих семей, посещающих 
группы продленного дня, из семей опекуна (попечителя), приемных семей и из многодетных семей

(возрастная категория: or 12 лет и старше)

1 неделе - *■  ,

День 3 понедельник „

Сезо»; оехмть-зимз

День 2! вторник

Ни сб. рец Наименование блюдя Выход, г Белки, г Жиры, г Углеводы г Эи. Цен,
ккал.

Витамины Минеральные веществя

81 С А Е Са Р Mg Fe
291/ссж Плоя и*  птицы 150 14,700 10,000 31.220 273,240 0,120 14,780 0,039 5,590 49,749 166,080 49,590 39.280

349/ссж Компот mi смеси «/фруктов 200 0,660, 0,090 32.010 132,800 0,020 0,730 0,000 0,510 32,480 23,440 17,460 0,700

Хлеб ржано-пшеничный 40 «да 0,520 22,290 103,000 0,063 0,000 0,000 0,000 1О.92О 34,860 14,700 0,670

Итого 300 17. Ж? 10,340 84.230 502,640 0,203 15,510 0,039 6,100 93,140 224,380 81,660 40.650

№ сб рец Наименование блюда Выход, г белки, т Жиры, г Углевода f Эн, Цен,

ккал.
Витамины Минеральные вещества

81 С А Е С» Р Mg Ft
278/366

Асж

1ефтели(1 вариант) 60/30 (свин.) 90 7.800 37,880 12.260 245,480 0,220 , 0,826 0.013 2,351 19,860 72,410 18,416 0,954

302 Кайта расеытчагая гречневая 150 8,600 6,090 38,640 243.750 0.210 0,000 0,006 0,610 14,820 203,930 135.830 4,460
348/ссж Компот ич яблок сушеных 200 0.330 0,020 28,830 118.000 0.004 0.300 0,000 9,150 24,980 11,560 6,320 O.90G

Хлеб ржано пшеничный 40 4,800 0,520 22.20О 103,000 0,063 0,000 0.000 0,000 10,920 34,860 14,700 0,670
Итого. 480 11,896 24,270 101,870 710,430 0.470 6,380 0,010 3,320 74,780 330,560 183,290 7.250

Д*»»» 3 срсы

N? сб. рец. Наименование блюда Выход, г белки, г Жиры, г Углеводы

г

Эн. Цен,

ккал.
Витамины Минеральные вещества

81 С А Е Са ₽ Mg Fe

28Я/330 Птица отеарнан с соусом (60/30) 90 13,149 16.173 2,376 207,864 0,073 2.833 0,074 0,597 40,780 156,913 5,135 1.640

143 Рагу ил овощей 150 3,110 13,260 15,360 196.200 0,108 22,518 0.047 3,520 64.728 78.300 29.268 1,062

388/сСж Напиток иэ плодов шиповника 200 0.680 0,280 20,760 88,200 0.012 100,000 0,000 0,760 21,340 3,440 3.440 0.634

Хлеб ржано-пшеничный 40 4,800 0.520 22,200 103,000 0,063 0.000 0.000 0.000 10,920 34,660 14,700 0,670

Итого 480 20,830 31,760 59,760 611,960 0,256 125,351 0,123 4,877 137,768 273,513 52,543 4,006



Деде. 5 KKtwwKa

мание блюда

,,„................................ .............

йь^од. г Оелии, г х«ры. г УгйЙЗОДЫ
с

Эи, Цен,
ЮЫИ,

Витамины М»и»рл>ы<«» имга

в! С А е £а Р Mg Ге

ценная n томате С овощами (50/40) 90 9,884 5Д75 3,420 104,400 0Д50- «Л» 0,006 5,380 36,050 32,870 37,280 0,770

■ ;ре г артофельиое 150 зда 4да 18,950 140.850 0,152 19Д10 0,000 0.390 41,190 94,400 31,950 1.190

Компот на яблок сушеных 200 ,0330 0,020 28,330 118,000 0.004 0,300 0,000 0,150 24.980 31.560 6,320 еда

х теб ржано-пшеничный W0 0.520 22,200 103,000 еда 0.000 0.000 ода 10,920 здда 14,700 0,670

Итого: -480 18,049 1131Й 78,090 501.050 0,290 28,560 ода б,130 105,510 174,330 90,630 3,724

2 Мрслж

ы$ сб. рец. Наименование блюда Выход, Г белки,г Жиры, г Углеводы

г

Эи. Цен,

ккал.
витамины Мимераяычьж вещества

81 с А Е Са р Mg Ее

268/366

Д&И...

биточки с соусом {свинина) (60/30) 90 7.920 17,770 10,600 211,976 0,229 3,101 0,013 2.196 17,153 102,443 гзда 1Д36

309 Манарс’иные изделия онырные 150 6,120 4,590 29,530, 184,130 • 0,049 0.578 0.064 0.970 1»да 47,895 2«,4Э5 1,207

Напиток апельсиновый , 200 ода ода 28.000 жда ода- ода ода ода ода ода ода ода

Хлеб ржано-пшеничный 40 4да .0.526 22,200 юада ода ода ода ода 10,920 34.860 мда 0,670

Итого; 480 11.280 1«да 58.006 635,230 0,375 3,684 0.014 3,408 45Д48 194,491 67,535 3,492

2k«*.«

М сб. рец. Наименование блюда 8юсод,г белей, г Жиры,-' Углеводы Эи, цен.
ккал.

Витамины Минеральные вещества

81 С А € Са Р Mg Ге

290/331 Огица, тушенная » соусе (<5О/3©> 90 13,986 11,150 2.810 187.580 ' 0,057 2,243 0.038 1,928 41,993 106,343 16,166 1.132

302 Каша рассытч«зтая гречневая 150 8.600 6.090 38,640 243.. 750 0,230 ода ода 0,610 мда 203,930 135,830 4.460
393/ссж Компот из свежих (замороженных) 

ягод .....

200 6,309 0,120 22,150 90.800 0,008 25,800 ода 0,2(0 , 19.180 6,960 9,300 0,456

хлеб ржам» пшеничный 40 4,860 одй 22,200 103.000 0,063 0,060 ода ода 10,920 34,860 14,700 0.670

Итого; 480 21,830 хода 77.990 605,130 0.240 29,360 0,040 3,050 98,070 265,750 75,200 4,810

Дни 7 »т&р««»<

268/366
Асж

Котлета с соусом (свинина) (60/36) * 90 7,970 17,770 16,600 211,970 0,229 3,101 0,013 2,196 17.153 (02,443 23.060 1,336

312 Пюре картофельное 150 3,300 4,830 18,950 140,850 0.152 19,210 ода 0,390 41,186 94,400 31,950 1,190

349/ссж Компот из смеси с/фрухтев 260 0,860 ода 32,010 132,806 0,020 0,730 ода 0,510 32.480 23.440 17,460 0,700

Хлеб ржано-пшеничный 40 4:800 0.520 2Z200 103,000 0,063 ода ода 0.000 10,920 34,860 (4,700 0.670

Итого; 486 14,510 23.880 84.360 596,500 0,458 30.641, 0,0(3 11,216 105,862 249,8 7 ( 91.390 3,865
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L^9791 * Меню пщтгогаилнваемыж блюл даухиедсльяос (обеды и оалдники) для питания учащихся

ПртиоакеинеМ 9 к Договору

*____ *________ ___ .2024

УТВЕРЖДАЮ.

Сиаямеяовдяив учреждение?'

Ооо "Ника-плю^"

лов ело.
(ФИ О. руковоайтсйя учреждения)

,,.„„292.м

с ограниченными нп-шежнттгями здоровье и аетей-иикхлядов муниципальных общеобразовательных организаций (за исключением обучающихся аа 

(^ра звательным программам начального общего обрзтоняиня, учащихся» находящихся ня полном гпсу.адрсгвгнном обеспечений)

(для обучающихся во 2-ую сменки возрастная категория - or 12 лег и старше)

1 неделя >л

Сеэон; ©ееныанма

День I понедельник

Обед

Мй сб. рец. Наименование блюда Выход, г белки,г Жиоы, г
Углеводы. г Эк. Цен,

ккал, •
Витамины Минеральные вещества

81 С А 6 Св P Mg Fa

96 Рассолении лоиинградсмий со сметаной 
(250/10)

260 2.Ж» 6,590 12,340 123,450 0.093 . 8,420 0,919 2,353 37.950 62.830 25,980 0,990

291/45 Плов из птицы/салаг из 
белекочакнр^кзпусты.... (150/601.....................

210 14,200 10,000 31,220 273.240 0Д2О 14,780 ода 5,590 49,740 1ббда 49,500 39,280

349 Компот из «меси с/фрукго» 200 9,660 ода 32,010 132,800 0,020 0,730 ода 0.510 32,480 23,440 17.460 0.700

Хлеб ржанопиюничный 40 4,800 0,520 22,200 103,000 0.1X13 0,000 еда 0,000 10.920 34,860 14,700 0,670

И того обед. 7X0 26.020 16,930 96,570 626,090 0.296 23,930 0,049 8,453 131,090 287,220 106,740 41,660

Полдник

тти Мучное кулинарное изделие 75 4,480 2.980 44,120 222,000 0.080 0,080 0,180 0,8бР 15.600 42.800 17, да 1,080

382 Какао < молоком 700 4/1«> 3,540 17,580 118,600 0,056 1,588 0,024 ода 152.320 124,560 21.340 0,478

338 Плоды свежие (по сезону) too 1,500 6.500 21,000 96.000 0.040 хода ода 0,400 «да 28.000 42,000 ода

Итого полдник: 375 10,040 7,020 82,700 436,600 0,176 11,668 0,204 1.260 175,820 195,360 80.740 2,158

Всего за день: 1085 30,110 23,950 179,270 1062,690 0,472 35,598 0.253 9,723 306,910 482,570 187,489 43,758

День 2 вторник

 о*м..

N$ сб. рец. Наименование блюда Выход г Белки, г Жиры, г Углеводы, г Эн. Цен, 

ккал.

Витамины Минеральные вещества

В1 С А Е Са P Mg fe

82 Борщ с капустой и картофелем со

сметаной (250/10) ................................................

260 2.060 6,420 11,290 11.9,950 0,053 10,720 0,610 2.403 58,530 55,506 27.030 1.250

278/331 Тефтели (1 вариант) 60/40 (сяин.) 100 7,800 17,880 17,260 245,480 0,229 0,826 0,013 2.351 19,869 ’ 72,410 18,416 0,954

302/71
Каша раиытчатая 
гречиевая/счющм натуральные свежие 
(помидоры) (150/30)

180 1.330 6,120 39,780 250,350 0,186 5.250 ода 0,820 19,020 211,725 143,850 4,730

348 Компот из яблок суаюных 200 0.330 0,020 28.830 118,000 ода 0,300 ода 0.150 24,980 11,560 6,329 0,900

Хлеб ржзно-пагеничный 40 4,800 0.520 22,290 103,000 0.063 ода ода 0,000 10,920 34,860 14,700 0,670

Итого обед: 780 33,950 30.690 113,160 830,380 0,526 17,096 0.023 5,724 133.310 386,061 210,316 8,504

Полдник

222 Пудинг на георога 
(запеченный! с йогуртом 50/30

89 9.120 6,350 14,660 352,000 0,050 0.290 0,049 0.270 101,370 124,070 16.290 0.560

375/377 Чай с лимоном (200/15/7) 222 одзо 0.020 15.290 б2да ода 2,830 ода 0.ОЮ 14,200 4,400 2,400 0,360

Итого полдник: 302 9.250 6,370 29,869 214,000 0,050 3,126 ода 0,280 115,570 128,470 18,690 0.920

Всего ха день: 1O82 23.200 з/да 143,02» 1044,380 0.S76 29,216 ада 6,004 248,880 ’514,531 229.006 9,424
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День § wteepc 

j*sa

| к.:>.• . тмеиоваиив блюда Вых»лf Белки, ? Жиры, г Утлеводы. г Эи. Цен,
ккал.

Витамины Минеральные венгестаз

В1 С А £ Са р W Её

<з картофельный с горохом 250 5,490 5,270 16,540 мвда 0,288 5,825 0,000 2,425 5,825 88,180 35,575 2.050

.‘■9/71
Жарко» по-домашнему
!г чииина)/ояощи натуральны» свежие 
(огурцы) 175/35 . .

210 12,540 29,530 17,060 386,600 0,382 7,810 0,000 3,120 35,590 187,420 47,030 3,200

388 Напиток и» плодов шиповника ■ 290 0,680 0,286 2G.76O 88,700 0,012 100,000 0,000 0,760 21,340 3,440 3,440 0,634

Хлеб ржано-пшеничный 40 4.800 0.520 22,200 103,000 0,063 8,000 0,000 0,000 10,920 34,860 14,700 0,670

«того обед: 700 21,140 35,330 75,360 719,650 0,685 113,635 0,000 6,305 73,675 313,820 100,745 6,554

Полдник

210/

54 20,-

Омлет натуральный
с мкленмм горошком (53/30)

83 6,250 6,030 2,750 90.100 0,115 0,678 0,106 0,235 49,760 96,525 9,615 1,108

.ш/з?/ Чай с лимоном (200/15/7) 222 0.130 0,020 15,200 62.0G0 0,000 2,830 0,000 0.010 14,200 4,400 2,400 0.360

1 Ьутерб|к>д с маслом сл. (30/10) 4G 2,380 7,490 14,800 136.000 0,034 0,000 0,040 0,440 8,400 22,500 4.200 0.350

Итого тюлдиим; 345 V40 13,560 32,840 288.100 0,149 3,508 0,146 0,685 72,360 123,425 16,215 1,818

Всего за день: 1045 28,680 48,890 108,200 1007.750 0,830 117,140 0,150 6,990 Т46.040 437,250* 116,960 8,370

День 10 пятница

Обед

№ сб. рец. Наименование блюда Выход, г • Белки, г Жиры, т Углеводы. г Эн. Цен.

ккал.

Витамины Минеральные вещества

81 С А Е С» Р Mg Fe

88 Щи ил свежей капусты с хартоф. со 
сметанр^.^^/Ю)

260 2,030 6,450 8,26© 105,956 ода 15,820 0,010 2,353 58,050 55,100 23,030 0,850

318/331 Филе птицы, тушенное в соусе 
S0/50

100 12,420 3,37Ф 3,510 94,380 0,050 6,338 0,01? 0,050 19,562 100,312 11,400 0,90?

309/54 21

2020

Макаронные изделия отеарные/салет из 

отварной свеклы
(150/30)

180 6,120 4,590 29,530 184,130 0,049 0,578 0,004 0,970 15.960 47,895 24,495 1,207

348 Компот из изюма 2G0 0.350 0,680 29,850 122,200 0,020 G,0O0 0,000 0,080 30,320 19,360 8,120 0,450

Хлеб ржа но пшеничный 40 4,800 0,52© 22,200 103,000 0,063 0,000 0,000 0,000 10,920 34,860 14,700 0,670

Итого обед: 780 2Э&5О : 14,740 92,150 603,260 0,245 16,736 0.031 3,453 124,812 257,527 81,745 4,084

* Полдник

ТТН Мучное кулинарное нздеяне 75 9.220 5,480 29,180 202,000 0,080 0,040 0,034 0,960 50,800 90,200 21,600 0,900

375/376 Чан с сахаром (200/15) 215 0,070 0,020 15,000 60.000 0,000 0,030 0,000 0,000 11,100 2.800 1,400 0,280

Итоги полдник: 290 9,290 5,500 44,180 262.000 0,080 0,070 0,034 0,960 61,900 93,000 23,000 1,180

Всего М день: 1070 32,640 20,740 136,330 865/260 0.325 16,806 0.065 4,413 186,712 350,527 104.745 5,264

При оостмлоикя меню была использована литература

1 <. лни I длю »пи.темио.юп<чсскне правила «т нормы СаиЯяН 2.372,4.3590-20 К'а»ита|жо >шаемжшш-кчесхке требования к организации о&дестымнога ш« алия населения*

2 ( борнмк технических нормжпмюв - Сборник ренегпур на продукцию для обучающихся во всех образовательных учреждениях / Под ред М П Могнзьнош и В А Тутелытна - М ДеЛн плюс. 2017 - 544 стр.

I < бирнимрсисипр на п род \ кии to для питания детей в дошкольных образовательных оргттцнях. , М. И Метильный, В А Тугельая*  М.. Дели Плюс, 2016. 640 стр

4 Сборник | кт I от I rvp блюл и типовых меню для организации инталия детей школьного возраста, М.; 2021, 289 с, иодшгоезем Федера.ш»ая служба не надзору в сфере зашиты прав потребителей и блжопояучвя человека (А. Ю. Попова, И В Брагина. И Г 

•- I лбтииы тимического состава и калорийности российских продуктов питании Скурихия ИМ., Тутельян В. А

<■ Мсг-пически» рскоменлшми МР 2.4 0179-20 «Рекомендации по ертаиптмн иитання обучающихся обадеобразсаателышх организаций».

Примечания *

к перко.11 I ок Iября по I марта овощи свежие «меняются на сяизшм соленые

■ пержи т I MApia оыипи урожая прошлого используются только «осле термической обработки

Фрм •« и ы*optHMtuie*  а ассортименте подаются ₽ зависимости от сезона яблоко., мандарин, груша. бамзн.

11ри iipHiufoK tcHHti блюл ившмь’луетсп йодированная соль.



*.....

У1ЖРЖДАЮ:

.2024

Меню приготавливаемых блюд двухнедельное (завтраки и обеды) аяя питания учащихся

здоровья и детей-инвалидов мунтшпялытых общеобразовательных организаций (за исключением обучающихся 

программам начального общего образования» учащихся, находящихся на полном гоеудярегнениом обеспечения)

(для обучающихся в t-ую смену, возрастная категория ~ от 12 лег и старше)

* 2. неделя . ?

Сезон: есень-эима

Завтрак

День 1 понедельник

Мвсб рец. Наименование блюда быхед г Белеи, г ЖирЫ,т Углеводы. г Эн, Цен,
ккал.

Витамины Минеральные вещества

81 С А 6 €а. Р м« Fe

204 Макароны отварные
с сыном ( 100/5/20) ................... ............. .....

125 8,480 11,40© 21,350 232,300 0,050 0,140 6,080 0.678 184,980 125,900 12,700 0,774

заг/ссж Какао <молоком 200 4,050 3,540 17,580 118,600 0,056- ■ • 1,588 0,024 •j.sxx; 152,220 1.24.560 21.340 0,478

2 бутерброд с диеном/ 
повидлом 118/5/10)

33 1,440 2,320 15,400 88,600 0,024 0,6541 0,012 0,234 5.720 13Л(Ю 3.220 6,336

Итого завтра* 358 14.000 17,260 5*330 429.40G 0,130 1,7/8 0,116 0,912 342320 264,960 37,260 1,588

Обед

Ден» 2 вторник

96 Рассольник ленинградский се сметаной 

(350/10)

260 2.28D 6,590 12.340 123,450 0,003 8,420 0.010 2,353 37,950
4

62.83Ю 25,080 й,95О

291/45 Плов и> нгицы/сала г из 
белокочанной капусты 1150/601................

210 14.700 16,000 31,220 273,240 0,120 14,780 0,039 5,590 49,740 166,080 49,500 39,280

349/схж Компот из смеси с/фруктов 200 0.660 0,090 32,010 132,800 0,020 0,730 0.000 0,510 32,480 2.3,440 17,460 0,700

Хлеб ржаио-литемичный 40 4.800 0,520 22,260 103.000 0,063 0,000 0,000 0,000 10,920 34,360 14,760 0,670

Итого обед 710 20,076 16.930 96,570 626.090 0,296 23.930 0,049 8.453 131,090 287,210 106,740 41,600

Лкето аа день: 1068 3*070 34,196 150.900 Ю55,*90 0,*26 25,708 0,165 9,365 474,630 552.170 144,000 43.188

Завтрак

N» сб- рец. Наименоеаине блэода Выход, г Белей, г Жиры, г Углеводы, г Эн. Цен,
«кал.

Витамины Минеральные вещества

81 С А Е Са Р Ге

222 Пудинг из творога 
(замеченный) с йогуртом 50/30

80 9,120 6,350 14,660 152,000 0,050 0,290 0.039 0,270 101,310 124,070 16,290 0,560

375/377 Чай с лимоном (2OO/1S/2) 322 0,130 0,020 15,200 62.000 0,000 2,830 9,000 0,010 14,200 4,400 2,400 0,360

1 Бутерброд с маслам сливочи.

(18/5) .................. ............... .... ...... .

23 1,410 3.770 8,960 75,000 0,020 0,000 0,020 0,253 4.800 13,200 2,520 0,208

Итсхо заигран: 325 10.660 10,140 38,820 269,000 0,070 3,120 0,059 0,533 120,33.6 141,670 21,210 1,128

<х»л
82 Борще капустой и картофелем со 

сметаной (250/101 ..........................................

260 2,060 6,420 11,290 119,950 0,053 10,720 0,910 2,403 58,530 55.506 27,030 1.250

278/331 
/сеж

ТгфгеЛи (1 вариант) 60/40 (сени.) 1G0 7,800 17,88© 12.260 245,480 0,220 0,826 0.013 2.3S1 19,860 72,410 18,416 0,954

302/21

Кайм рассыпчата*  
гречневая/овощи натуральные свежие 
(помидоры) (150/30)

180 1,330 6,120 39,780 250,350 0,186 5.250 0,009 0,820 19,620 211,725 1*3,850 4,730

348/ссж йсвиоот из яблок сушеных 200 0,336 0.020 28.830 118,000 0.004 0.300 0,009 0.150 24,980 11,969 6,320 6,900

Хлеб ржано пшеничный 40 4,800 0,520 22,200 163,00© 0,063 0,000 0,000 6,000 30.970 м,або 14,760 0.676

ИТОГО обед 780 13.950 30,690 113,160 830,380 0.576 17,096 0.023 5,724 133.310 388,061 210,316 8,504

Всего ла день; 1305 24,610 40,830 151.980 Ш9,380 0,596 20,216 0.082 6.257 2S3.620 527,731 231,526 9.632
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'■ р? ~

Меню приготавливаемых блюд двухнедельное (обеды) для шпация -, ; \

альиых обшеебрэзователькмх организаций (за исключением обучающихся по цбра.юиагел^йым. программам начального

<

'<|7S«791 *
1. учащих . альиых омшеоиряювательнмх организации у?а исключением поучающихся гю^^ВЗО1ЦТ'елшм^пррграммам ийчалюняр //

обще «о образования, учащихся, находящихся на полном государственном обеспечении), оба родителя или один из родителей которых яМял««ь;

военнослужащими, липами, проходящими службу в войсках национальной гвардии Российской Федерации и имеющимисЦепнядх.ное звание 

полиции, и гни ибли при выиолнеинн злдач в ходе специальной военной операция на территориях Украины, Донецкой Народной Реснубликщ # 

Луганской .Народной Республики, Запорожской и Херсонской областей;

2. детей участника специальной военной операции, обучающихся по образовательным программам основного общего я среднего общего образования 

(возрастная категория: or 12 лег и старше)

1 и«дела

День 1 гюиедельняк

О«ед

ЛК сб рец Няммлновжииг блюдя Выход, Г Белки, г Жиры, г Углеводы г •Эи- Це«< Витамины Минеральные вещества
81 С А С 0» F Mg Ге

96 Рассолмшк ленинградский сеомпамоб 
ttsonm.............................................................

260 2,280 6,590 12,340 123,450 0,093 8,420 0,010 2,353 37,950 62,830 25,080 0,950

291/45 
/ссж . .

Пло« и» агицы/смдяг их
(й?Юкоч.*.н.нойк*пу<.:У.ы  hso/boi

210 14,700 10,000 33,220 273,240 0Д20 14,780 0.039 5,590 49,740 1б6<0&> 49,590 39,280

349/сСж Компот их смеси с/фрукто« 200 а,ш> блэо 32,010 132,800 0,020 0.730 0000 0,510 32.480 23/440 17,460 0,700

Хлеб ржано-пшеничный 40 4,800 0,520 22,290 103,000 0,063 0.000 0.000 0,000 10,920 34,860 14,700 0.670
Итого: по 20,030 18,930 96,570 626,090 0,296 23,930 0,049 8,453 131.090 287.210 106,240 41,600

Демы 2 Юоршчк

<-^ед
И» сб. рец. Наименование блюде выход, г Белки, т Жиры, г Углеводы г Эн. Цен, 

ккал.
Витамины Минеральные «имцвстож

61 € А 6 Сл F Mg Ге
82 борщ с капустой и картофе.леы ко 

смеганон (250/10)
260 2.060 6,420 11,290 119,950 0,053 10,720 0.010 2,403 58530 55,506 22,030 1,250

278/366
.. А<Ж

1ефтели (1 вариант) 60/40 (свин.) 100 7,800 17,880 12,260 249.480 0,220 0,826 0,018 2.351 19,860 72,410 18,416 6.954

302/71
Каша рессытчатал 
гугчиевал/овощи нжтпнылвые свежие 

)ш;-М8дасц) .. ...

180 8,000 6,120 39.780 250,350 0,228 5,250 0,000 0,820 19,020 211,730 143J53O 4,’/30

348/ссж Компот и» «блок сушеных 200 0,330 0,020 28,830 118,000 0,004 0,390 0,000 0,150 24,980 11360 6,320 0,900
Хлеб ржвмо-пшеничный 40 4,800 0,520 22,200 103,000 0,063 6,000 0.000 0,000 10,920 34,860 14.700 0,670
Итого: 780 13.950 30,690 ШД60 830,380 0,530 12,100 0,020 5,720 133,310 356,660 210,320 8,560

Дейн 3 сред*

<*Чд
Ne сб. рец Наименование блюда Выход, г Белки,г Жиры, г Углеводы Зн. Цен,

икая.
Витамины Минеральные кжцеова

В1 С А £ La Р м« F#
103 Суп картофельный с маиаромннми

УИГЛиимм . 
250 2.690 2,840 17.460 118,250 0,.Ш 8,250 0,000 1,425 29,20© 67,575 27,225 1,125

288/330 Птица <и верная < соусом (60/40) 100 14.610 17,920 2,640 230.960 0,073 2,833 0.074 0,592 40,780 156.913 5,135 1.6*0

143 Рагу и» овощей 180 З.НО 13,260 15.360 196.200 0,108 22.518 0.047 3,520 64,728 78,300 39,268 1,062
388/ссж Налиток и*  плоде*  шиповника 200 0,680 0,280 20,760 «8.200 0,012 300,000 0,000 0,760 21,340 3,440 3,440 0,634

Хлеб ржано пшеничный 40 4,800 0,520 22,200 103,(830 0,063 0,000 0,000 О.ООО 10,930 34,800 14,700 0,570
Итого 77» 23,520 34,600 77,220 730,210 0,369 133,601 0,121 6,302 166,968 341,088 79,818 5,131
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