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Меню приготавливаемых блюд двухнедельное (завтраки и обеды) для двухразового питания 

, для учащихся муниципальных общеобразовательных организаций, имеющих государственную аккредитацию, обучающихся по
образовательным программам основного общего, среднего общего образования (за исключением учащихся, находящихся на полном государственном 

обеспеченни) с ограниченными возможностями здоровья и детей-инвалидов, из многодетный семей, из семей погибших участников военных 
операций, детей участника специальной военной операции, обучающихся по образовательным программам основного общего 

и среднего общего образования
(бля обучающихся в 1-ю смену, возрастная категория: от 12 лет и старше)

1 неделя
Сезон: весна

День 1 понедельник 
Завтрак

№ сб. рец. Наименование блюда Выход, г Белки, г Жиры, г
Углеводы,

г
Эн. Цен,

ккал.

4 Витамины Минеральные вещества
81 с А Е Са р Mg Fe

204 Макароны отварные с сыром (155/5/20) 180 11,30 13,81 32,00 297,90 0,072 0,168 0,096 0,968 224,21 159,71 16,964 1,099
382 Какао с молоком 200 4,08 3,54 17,58 118,6 0,056 1,588 0,024 0,000 152,220 124,560 21,340 0,478

2 Бутерброд с джемом/повидлом (30/20) 50 1,44 2,32 15,4 88,6 0,024 0,050 0,012 0,234 5,720 13,500 3,220 0,336
389/338 Сок фруктовый 200г/плоды свежие 100 г 200 1,80 0,60 25,20 115,20 0,048 12,000 0,000 0,480 9,600 33,600 50,400 0,720

Итого завтрак: 630 18,62 20,27 90,18 620,3 0,2 13,806 0,132 1,682 391,75 331,37 91,924 2,633

Обед
45 Салат из квашенной капусты 100 1,31 3,25 6,47 60,40 0,022 17,098 0,000 8,390 24,971 28,307 15,091 0,466
96 Рассольник ленинградский со сметаной (250/10) 260 2,28 6,59 15,84 137,43 0,093 8,420 0,010 2,353 37,950 62,830 25,080 0,950

291 Плов из птицы 180 1Й.00 16,63 30,11 342,00 0,225 0,461 0,054 0,574 38,475 175,613 38,475 1,631
349 Компот из смеси с/фруктов 200 0,66 0,09 32,01 132,80 0,020 0,730 0,000 0,510 32,480 23,440 17,460 0,700

Хлеб ржано-пшеничный, обогащенный микронутриентами 60 7,20 0,78 33,30 154,50 0,095 0,000 0,000 0,000 16,380 51,720 22,050 1,005
Итого обед: 800 29,45 27,34 117,73 827,13 0,455 26,709 0,064 11,827 150,256 341,910 118,156 4,752

Всего за день: 1430 48,07 47,61 207,91 1447,43 0,655 40,515 0,196 13,509 542,006 673,280 210,080 7,385
День 2 вторник 

Завтрак

№ сб. рец. Наименование блюда Выход г Белки, г Жиры, г
Углеводы.

г
Эи. Цен, 

ккал.
Витамины Минеральные вещества

81 С А Е Са р Mg Ее
222/336 Пудинг из творога (запеченный) с ягодным соусом 130/50 180 24,92 16,94 35,66 394,42 0,128 0,835 0,102 0,778 236,837 314,482 40,363 1,562
375/377 Чай с лимоном (200/15/7) 222 0,13 0,02 15,20 62,00 0,000 2,830 0,000 0,010 14,200 4,400 2,400 0,360
389/338 Сок фруктовый 200г/плоды свежие 100 г 200 2,25 0,75 31,50 144,00 0,060 15,000 0,000 0,600 12,000 42,000 63,000 0,900

Итого завтрак: 602 27,3 17,71 82,36 600,42 0,188 18,665 0,102 1,388 263,037 360,882 105,763 2,822



Дет» 2 вторник
ЗАВТРАК

N« сб. рец. Наммеяоеахме блюда Выход, г Белки,г Жиры, г Углеводы.
г

Эн. цен,
ккал.

Витамины Минеральные вещества

81 С А Е Са F ... М« Ее

279/331 Тефтели (2 вариант) 60/40 (свин.) 100 6,61 15,11 10,21 206,98 0,187 0,651 0,010 2,002 15,770 79,590 15,365 0,800

302/67 Каша рассытчатэй гречневая/винегрет еяащной 180/60 240 10,98 13,31 50,37 367,50 0,29 10,50 0,00 1,15 26,18 260,32 175,00 5,89

375/377 Чай с сахаром и лимоном (200/15/7) 222 0,13 . 0,02 15,20 62,00 0,000 2,830 ода 0,010 14,200 4,400 2,400 0,360

Хлеб ржано-пшеничный, обогащенный микронутриентами 60 7,20 0,78 33,30 154,50 0,095 0,000 ода 0,000 16,380 51,720 22,050 1,005

338/389 I 1л оды свежие 100 r/сок фруктовый 200 г 100 0,40 0,40 9,80 47,00 0,030 10,000 ода 0,200 16,000 11,000 9,000 2,200

Итого завтрак: 7Z2 25,32 29,62 118,88 837,98 0,602 23,981 0,010 3,362 88,530 407,026 223.815 10,255

День 3 среда
ЗАВТРАК

М <б р<*Ц 

— М

’/■1/ i •!

»<».’/<./

*
Наименование блюда Выход, г ,6ф|«И,Г Жиры, г

Углеводы.
г

Эн> Цен,
ккал.

Витамины Минеральные вещества

В1 С А Е Са р L М« Ее

|.<|рщ. капустой и картофелем со сметаной (250/10) 260 £об 6,42 11,29 119,95 0,053 10,720 0,010 2,40.3 58,530 S5.506 27,030 1,250

Iгфп1 ли (2 вариант) 60/30 (свин.) 90 6.61 15,11 10,21 жда 0,187 0,651 0,010 2,002 15,770 79,590 15,365 0,800

Киш.1 р.п < ытчатая гречневая/оинегрет овтцнвй 180/60 240 , . 10,98 13,31 50,37 367,50 0,29 10,50 0.00 1,15 26,18 260,32 175,00 5,89

11 Компе, i и 1 свежих яблок 200 •' 0,16 0,16 27,88 114,60 0,012 0,900 ода 0,160 14,180 4,400 5,140 0,950

р,н.»н<) пшеничный, обогащенный микронутриентами 60 . 7,20 0,78 33,30 154,50 0,095 ода ода ода 16,380 51,720 22,050 1,005

Итого обед: 850 27,01 35,78 133.05 963,53 0,637 22,771 0,020 5.715 131,040 4S1.S32 244,585 9,8%

N* 1 h |и»ц Наименование блюда Выход, г Белки, г Жиры, г
Углеводы.

г
Эн, Цен,

кол.
* Витамины Минеральные вещее им

81 С А Е Са р Mg Ft
ИМ, 1. . ihmi.i <)|п.1|>ман с соусом (60/40) 100 14,61 17,97 2,64 230,96 0,073 2,833 0,074 0Д97 40,780 156,913 5,135 i,M()

14 1 1 г ••............. нщй/онощи натуральные соленые (огурцы) 180/60 240 3,53 13,32 16,50 203,20 0.128 25,098 0,047 3,580 74,928 96,300 37,668 1,162

»/!/•» •МН < «и 4 ром (200/15) 215 0,07 0,02 15,00 60,00 0,000 0,030 ода ода 11,100 2,800 1,400 0,280

• >• | .in.no пшеничный, обогащенный микронутриентами 60 7,20 Д78 33,30 154,50 0,095 ода ода 0,000 16,380 51,720 J 2,0* И) 1 (ХИ,

»'•••• н"»г|н »•>><• ищглиг промышленного производства 30 0,24 ода 23,94 97,80 ода ода ода 0,000 7,500 3,600 1_Ч(и» (1,4 Л

Итого завтрак: 645 25,65 32,12 91,38 746,46 0,296 27,961 0,121 4,177 150,688 311,331 I..'' (!'. 1 4,70/

ОБЕД

М»»« |шц Наименование блюда ВыхвД, г Венки, г Жиры, г
Углеводы.

г
Эи. Цен, 

ккал.
Витамины Минеральны.* вгщфи »»...

В1 € А £ Са F Ге

• у . ни|1( (|,.н|.н,, макаронными изделиями 250 2,69 2,84 17,46 118,25 0,113 8,250 0,000 1,425 29,200 67,575 27,2/’. 1,12%

........ .. II ПН 14 MIMupiMN 1 ( оу< ом (60/40) 100 14.61 17,97 2,64 230,96 0,073 2,833 0,074 0,597 40,780 156.9 К 1,1 1*. 1,1.40

• ну........... цгй/о».....(и натуральные соленые (огурцы) 180/60 240 3,53 13,32 16,50 203,20 0,128 25,098 0,047 3,580 74,928 96, Ю0 1/,/и.н 1.1CJ

МоМн.П II t • мы И 1 /ф|>уИ1ОЛ 200 0,66 0,09 32,01 132,80 0,020 0,730 ода 0,510 32,480 21,440 П,4ГИ) II /00

ая1А римнп ннн'ни-нн.ш, оГкмащенный микронутриентами 60 7,20 6,78 33.30 154,50 0,095 ода ода 0,000 16,180 51,720 22.0’4» I 00%

И'И»н иввД 850 28,69 35,00 101,91 839,71 0,429 36,911 0Д21 6,112 193,768 VI'».' ММ |<И4 '.III'



День 4 четверг
ЗАВТРАК

сб. рец.. Наименование блюда Выход, г Белки, г Жиры, г
Углеводы.

г
Э«. Цеи,
кож

Витамины Минеральные вещества
61 С А Е Са F Mg Fe

52 Салат из свеклы отварной 100 1,40 6,01 8,26 92,00 0,020 6,650 0,000 2,700 35.460 40,630 20,690 1,320
229 i Рыба, тушенная в томате с овощами 100 11,69 6,31 3,80 123.00 0,050 4ДО0 ода 2,840 84,280 57,970 52,050 0,730
312 Пюре картофельное 180 . 3,68 5,76 24,53 164,70 0,167 21,793 0,000 0,218 44,370 103,914 33,300 1,211

375/377 Чай с сахаром и лимоном (7OT/1S/7) 222 0,13 0,02 15,20 62,00 0,000 2330 ода 0,010 14,2® 4,400 2.400 0,3®
батон йодированный 18 1,39 озо 9,10 48,30 0,013 0,000 о,ою 0,200 2,280 7,800 1,560 0,144
Хлеб ржано-пшеничный, обогащенный микронутриентами 60 7,20 0,78 33,30 154,50 ода 0,000 0,000 0,000 16,380 51,720 22,(SO 1,005

338/389 Плоды свежие 100 т/соя фруктовый 200 г 100 .1,50 0,50 21,00 96,00 0,040 10,000 ода 0.4® 8,000 28,000 42,000 0,600
Итого завтрак: 780 26,99 19,88 115Д.9 740,50 0,.385 45,373 0,024 6368 204,970 294,434 174,050 5,370

ОБЕД

№ сб. рец.
Г“----- -----—---- ~~~------

Наименование блюда Выход, г
В8 ..

Белки, г Жиры, г
Углеводы.

г
,Э«. Цен,

к«аж
Витамины

81 С А 6 Са р W Fe
52 Салат из свеклы отварной 100 1,40 6,01 8,26 92,® 0,020 6,650 0,000 2,700 35,460 40,630 20,6® 1320
88 Щи из свежей капусты с картофелем со сметаной 250/10 260 “ 2,03 6,45 10,20 136,00 0,063 15,820 0,010 2,383 58,050 55,1® 23,030 0,850

229 Рыба, тушенная в томате с овощами 100 11,69 6,31 3,80 123,00 0,050 4Д0О 0,024 2,840 84,280 57,970 52,050 0,730
312 Пюре картофельное 180 3,® 5,76 24,53 164,70 0,167 21,793 6,000 0,218 44,370 103,914 33,3® 1,211

342 Компот из свежих яблок 200 0Д6 ОД 6 27,«8 114,® 0,012 0.900 0.000 0,1® 14.1® - 4,400 5,140 0,950
Батон йодированный 18 1,39 0,50 9,10 48,30 0,013 0,000 ода 0,200 2,280 7,8® 1,560 ОД 44
Хлеб ржано пшеничный, обогащенный микронутриентами 60 7,20 0,78 33,30 154,50 ода 0,000 0,000 0,00) 16,380 51,720 22,050 1.00S
Итого обед: 918 27,SS 25,97 117,07 833,10 0,й/0 49,263 0,034 8,471 2.55,000 321,534 157,820 6,210

День 5 пктнчца
ЗАВТРАК

№ сб. рец. Наименование блюда Выход, г белки, г Жиры, г
Углеводы.

г
Эн. Цен*

ккал.
Битамкны Минеральные вещества

81 С А £ Са р «в Fe
'Г.Л/ ■ 1

Виточки с соусом (свинине) (60/40) 1® 9,00 19,90 11,20 233,95 0,262 2,996 0,012 2,512 15,140 114,628 25,270 1,492
Ю9/ТТК Макаронные изделия отварные/ икра кабачковая 180/® 240 7,62 9,22 36.14 256,64 0,102 9,0® 0,024 3,140 22,332 64,004 37.704 1372
375/376 Чай сахаром (20Q/15) 215 0,07 6,02 15,® 60,® 0,0® 0,0® 0АЮ ода 11,100 2,800 1,400 0,280

Хлеб ржано-пшеничный, обогащенный микронутриентами 60 7.20 0.78 33,30 154,50 ода 0,000 ода ода 16380 51,720 22,050 1,005
Кондитерское изделие промышленного производства 30 0,40 0,40 9,80 4W ода 10,000 0,000 0,2® 16,000 11,000 9,000 2,2®
Итого завтрак: 645 24,29 30,32 105,44 752,09 0,489 22,026 0,036 5,852 80,952 244,152 95.424 6349

N« <6. рец.

102

Наименование блюде Выход, г Белки, г Жиры, г
Углеводы.

г
Эн, Цен, 

ккал.
Витамины Минеральные вещества

81 с А £ Са Р Mg Fe
Суп картофельный с горохом 250 5,49 5,27 16.54 148,25 0,228 5,825 6,000 2,425 5325 88,100 35,575 2,050

268/331
биточки с соусом (свинина) (60/40) 100 9,® 19,® 11,20 233,95 0,262 2,996 0,012 2,512 15,140 114,628 25,270 1/192

и»/ ПК Макаронные изделия отварные/ икра кабачковая 190/60 240 А62.... 9,22 Зв,14 256,64 6,102 9,000 0,024 3,140 22,332 64,004 37.704 1,872
ГТК Напиток апельсмновый/лимонный 2® 0,® 0,® 26,® 105,00 0,0® ода 0,000 ода 0,0® 0,0® 6,000 0,000

Хлеб ржамо-пшенимный, обогащенный микронутриентами 60 7,20 0,78 33,30 154,50 ода 0.000 0,000 ода 16,380 51,720 22,050 1,005
Итого обед: 850 29,31 35*17 12.3,18 898,34 0,687 17,821 0,036 8,077 59.677 318,452 120,599 6,419



2 неделя
День 6 понедельник

ЗАВТРАК

1® сб. рец. Наименоввяие бяяда выходу г Ведай, г Жиры, г Углеводы.
г

Эн. Цен,
клал.

Витамины Минеральные вещества

81 С А £ Са Р Mg Fe

290/366 Птица, тушенная в соусе (60/40} 100 13,98 11,IS 2,81 167,58 0,057 2,243 0,038 1,928 41,933 106,343 16,166 £132.

302/59 Каша гречневая рассыпчатая/ихра кабачковая 180/60 240 10,96 7,41 § 1,48 316,44 0,282 2,630 ода 0,942 32,184 273,436 181,226 5,992

37S/376 Чай с сахаром (200/15) 215 0,07 0,02 15,(Ю 60,00 0,000 0,030 ода 0,000 11,100 2,да 1,400 0,280 •

Хлеб ржано-пшеничный, обогащенный микронутриентами 60 7,20 0,78 33,30 154,50 ода 0,000 ода ода 16,380 51,720 22,050 1,005

338/389 Плоды свежие 100 r/сок фруктовый 200 г 100 0,40 0,40 9,80 47,00 0,030 10,000 ода 0,200 16,000 йда 9,000 2,200
Итого завтрак: 715 ■ 32,61 19,76. 112,39 745,52 0,464 14,903 0,038 3,070 11'7,657 443,299 229.842 10,609

оед
NS сб. рец. Наименование блюда Выход, г • Вежи, г Жиры, г

Углеводы.
г

Эн. Цен,
> ккал.

Витамины Минеральные вещества

В1 С А е Са Р Mg Fe

96 Рассольник ленинградский со сметаной (250/10) да 2,28 6,59 12,34 .123,45 0,093 ада одао 2,353 37,950 62330 25,080 0,950

290/366 Птица, тушенная в соусе (80/40) 100 : • 13,98 11,15 2,81 "* 167.58 0,057 2,243 0.038 хда 41,993 .106,343 16,166 1,132

302/59 Каша гречневая рассыпчатая/икра кабачковая 180/60 240 10,96 7,41 51,48 316,44 0,282 2,630 ода 0,942 32,184 271436 181,226 5,992

393 Компот из свежих (замороженных} ягод да 0,30 0,12 22,15 90,80 0,008 25,800 ода 0,210 19,180 9,900 9,300 0,450

Хлеб ржано-пшеничный, обогащенный микронутриентами 60' 7,20 0,78 33,30 154,50 0,095 0,000 ода 0,000 16,380 51,720 22,050 1,005
Итого обед; 860 34,72 26,05 122,08 852,77 0,535 39,093 ода 5,433 147,687- 502,229 253,822 9,529

День 7 вторник
ЗАВТРАК

N« сб. рсц.

45

Наименование блюда Выход, г Белки, г Жиры, г
Углеводы.

г
Эн. Цен, 

ккал.

....>—......
витамины Минеральные вецвсте®

81 С А 6 Са р . м? Fe

Салат из квашенной капусты 100 1,31 <3,25 6,47 60,40 0,022 17/198 ода 8,390 24,971 28,307 15,091 0,466
ЛИГИ Г~ Кс лета с соусом (свинина) (60/40) 100 9,00 19,90 11,20 233,95 0,262 2,996 0,012 2,512 15,140 114,628 25,270 1,492

312 Пюре картофельное 180 3,68 5,76 24,53 164,70 0,167 21,793 ааю 0,218 44,370 103,914 33,300 1,211

Чай с сахаром и лимоном (200/15/7) 222 0,13 0.02 15,20 62,00 ода 2,830 ода 0,010 14,200 4,400 2.400 0,360

Хлеб ржанопшеничный, обогащенный микронутриентами 60 7,20 0,78 33,30 154,50 0,095 ода ода ода 16.380 51,720 22,050 1.005

Кондитерское изделие промышленного производства 30 0,24 0,03 23,94 97,80 ода ода ода ода 7,500. 3,600 1,800 0.420

Итого завтрак: 692 21,56 29,74 114,64 773,35 0,546 44,717 0,012 11,130 122,561 306,569 99,911 4,954

0&£Д

N« сб. рец. Наименование блюда Выход, г белки,г Жиры, г
Углеводы.

г
Эи. Цеи,

ккал.
Витамины Минеральные пещестеа

81 С А £ Са р Mg Fe

4’» (ала г из квашенной капусты 100 131 3,25 6,47 60,40 0,022 17,098 ода 8,390 24.971 28,307 15,091 0,466

101 < ул картофельный с крупой (рисовый) 250 1,97 2,73 14,58 90,75 0,095 8,250 ода 1,255 23,050 62,550 25,000 0,883
/ПК/ “>31

Котлета с соусом (свинина) (60/40) 100 9,00 19.90 11,20 233,95 0,262 2,996 0,012 2,512 15,140 114,628 25,270 1.492

<1 ’ Пюре картофельное 180 3,68 5,76 24,53 164,70 0,167 21,793 ода 0,218 44,370 103,914 33,300 1,211

мч Компот из смеси с/фруктев 200 0,66 0,09 32,01 132,80 0,020 0,730 ода 0,510 32,480 23,440 17,460 0,700

х !■ о ржано-пшеничный, обогащенный микронутриентами 60 7,20 0,78 33,30 154,50 0,095 0,000 0,000 0,000 16,380 51,720 22,050 1,005
Итого обед: 890 23,82 32,51 122,09 837,10 0,661 50,867 0,012 12,885 156391 384,559 138,171 5,757
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День 10 пятница
ЗАВТРАК

Ntf сб. рец. Найменежнне блюда Выход, г Белки, г Жиры, Г
Углеводы.

Г
Эн, Цен,
КИМ

Витамины Минеральные веществ»
61 С А Е Са в Mg Fe

295/332 Котлеты рубленые из бройтер-цыллят с соусом (60/30} 90 10 11 11 180 0150 Шв 0,030 1,770 31,6® 65,9® IS., 460 еда
309/52 Макаронные изделия бпирные/салат « свеклы отварной 180/60 240 • 7,62 9,42 36,74 258,14 0,082 4,00В 0,000 3,164 26,832 68,604 37,344 2,33?

375/376 Чай «сахаром (20Q/1S) 215 0,07 0,02 15,00 60.00 ода 0,030 ода 0,000 11,100 2,8® 1,4® 0,7.80
Хлеб рждао-яиеничный, обогащенный микронутриентами 60 7,20 0,78. 33,30 154,50 0,095 0,0» ода 0,000 16,380 5X720 22,(®O 1,005

118/389 Плоды свежие 100 r/сяк фруктовый 200 г 100 0.40 0,40 9,80 47,® 0,030 10,000 ода ода хода 11,000 9'6® 2.2®
Итого завтрак: 705. 24,97 21,15 106,24 699,19 0,357 15,060 ода 5,134 101,012 200,024 85,254 6,787

да

N« сб. рец. 1 Нвкмвжжание ввода ВЙЙ0Д, г белки, г Жиры, г
Углеводы.

г
Эи* Цен, 
s кол.

Витамины Минеральные eeasKiw
81 С .£ Са F Mg Ее

88 11 (и из «вежей капустых иартоф. со сметаной (250/10) 2& «2,03 6,45 ЯДб 105,35 ■0,063 15,820 0,010 2,353 58,050 55,1® 23,030 0,850
295/332 Ног лет ы рубленые из .бройлер-дилжт с соусам (60/40) 100 , 11,21 1.1,99 12,95 ’2£К,<К 0,158 1,380 0,033 1,960 35,2® 75,250 17,620 1,12.0
309/52 Макаронные изделия отазрные/оитат из.свеклы «Парней 180/® 240 Ш 9,42 36.74 258,14 0,082 4,000 ода 3,164- 26,832. 68,604 37344 2,332

148 Компот из изюма 200 ' ,0,35 оде 29,85 122,20 0,020 ода ода ода 20,320 19,360 8,120 0,450
■ л<4 г .|н-но-П1неничный, обогащенный микронутриентами 60 .- 7,20 0,78 33,30 154,50 0,095 0,«Ю ода ода 16,384 51,720 22,050 1,005
Итого обед: 860 20,41 28,72 121,10 845,84 0,428 21,2® 0,043 7,557 156,842 270,034 108,164 5,757

11|1н с «х i имении меню была иегюлставгша литература:

1 * 41111 inpiio •пплсмио.'км'ическж правила и нормыСакПиН.2.3/2Д35$О0 кСанитарю - тпнд«мж>л<ггжсскж5требования к оргшшшщи ебщестжчпюгоаяпнм населения»
< о.1| ник К XHH'ICCMIX нормативов - Сборник pei^rryp иа продукцию для обучающихся so тех обраэоте&ш^^ Ш1 Мопшыюго и В. A. Тукжш ■ М.: ДеЛа плюс ,3017. -544 стр.
' |м1|н|иь| < и* нгур на продукцию для питания детей в дошкольных «юра.трват’ельньгх организациях», И П^опоьныЙ, В. А. Тутемяи- М: Дели Плюс, 2016,640 стр,

| •-.., .к» |. ihinvp <н|И1 ( и гнповых меню дня оршшзации питания детей школьного адраета, ML; 2021, 289 е; гюдгош&яек Федеральная служба йо надзору в сфере зашиты нрав потребителей и
n iMiiMio iviiih человека (А.Ю. Попова, И.В Брагина, ИХ. Шюжуя )

■ • . ........ . импч1ч ми" < остам и калорийностироссийекин продуктов питания: Скурихнн И..М.,Тутелыш В.А
■ М. ш in i... н< г< mim< нтапни МР 2 4,0179-20 «Рехомецдадин по оргашшнии питания обучающихся г^щеобразовшеяьныхорганжншнй».
Примечания * '•
■>11. |>1нг|< I оммбря по I марта овощи свежие заменяются наононш соленые
.....г" > • • I м ||".1 .Hu-niii хр--ж.1м про»; н»;о используются юткй ивеле термической обработай

*т • "■• .......... pi»iM<-iri<-* и и. оргименте подаются в жвиеншюти от се»ж: яблоко, шндарин, г|фща, банан.

11|ч< |1|нн ■ >11.inwiiiiH блюд используется йодированная соды

* в I. !■♦ ..... инн ии'П11.|П о6о(а(ценный микронутриентшш


