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Меню приготавливаемых блюл двухнедельное (обеды и полдники) для двухразового питания 

для учащихся муниципальных общеобразовательных организаций, имеющих государственную аккредитацию, обучающихся по 
образовательным программам основного общего, среднего общего образования (за нсулюченнем учащихся, находящихся на полном государственном < 

обеспечении) с ограниченными возможностями здоровья и детей-инвалидов, из многодетный семей, из семей погибших участников военных 
операций, детей участника специальной военной операции, обучающихся по образовательным программам основного общего 

и среднего общего образования
(для обучающихся во 2-ю смену, возрастная категория: от 12 лет и старше)

1 неделя 
Сезон: весна 

День 1 понедельник 

Обед 

№ сб. рец. Наименование блюда Выход, г Белки, г Жиры, г
Углеводы.

г
Эн. Цен, 

ккал.
Витамины (Минеральные вещества

В1 С А Е Са Р Mg Fe
45 Салат из квашенной капусты 100 1,31 3,25 6,47 60,40 0,022 17,098 0,000 8,390 24,971 28,307 15,091 0,466
96 Рассольник ленинградский со сметаной (250/10) 260 2,28 6,59 15,84 137,43 0,093 8,420 0,010 2,353 37,950 62,830 25,080 0,950

291 Плов из птицы 180 18,00 16,63 30,11 342,00 0,225 0,461 0,054 0,574 38,475 175,613 38,475 1,631

349 Компот из смеси с/фруктов 200 0,66 0,09 32,01 132,80 0,020 0,730 0,000 0,510 32,480 23,440 17,460 0,700
Хлеб ржано-пшеничный, обогащенный микронутриентами 60 7,20 0,78 33,30 154,50 0,095 0,000 0,000 0,000 16,380 51,720 22,050 1,005

Итого обед. 800 29,45 27,34 117,73 827,13 0,455 26,709 0,064 11,827 150,256 341,910 118,156 4,752
Полдник

Кондитерское изделие промышленного производства (печенье) 30 3,38 4,39 33,53 187,65 0,033 0,000 0,003 1,575 13,050 40,500 9,000 0,945
375/376 Чай с сахаром (200/15) 215 0,07 0,02 15,00 60,00 0,000 0,030 0,000 0,000 11,100 2,800 1,400 0,280
338/389 Плоды свежие 100 r/сок фруктовый 200 f ibo 0,40 0,40 9,80 47,00 0,030 10,000 0,000 0,200 16,000 11,000 9,000 2,200

Итого полдник: 345 3,85 4,81 58,33 294,65 0,063 10,030 0,003 1,775 40,150 S4.300 19.400 3,425
Всего за день: 1145 33,30 32,15 176,06 1121,78 0,518 36,739 0,067 13,602 190,406 396,210 137,556 8,177

День 2 вторник 

Обед

№ сб. рец. Наименование блюда Выход , г Белки, г Жиры, г
Углеводы.

г
Эн. Цен, 

ккал.
Витамины Минеральные вещества

В1 С А Е Са Р Mg Fe
82 Борщ с капустой и картофелем со сметаной (250/10) 260 2,06 6,42 11,29 119.95 0,053 10,720 0,010 2,403 58,530 55,506 27,030 1,250

279/331 Тефтели (2 вариант) 60/30 (свин.) 90 6,61 15,11 10,21 206,98 0,187 0,651 0,010 2,002 15,770 79,590 15,365 ' 0,800
302/67 Каша рассытчатая гречневая/винегрет овощной 180/60 240 10,98 13,31 50,37 367,50 0,29 10,50 0,00 1,15 26,18 260,32 175,00 5,89

342 Компот из свежих яблок 200 0,16 0,16 27,88 114,60 0,012 0,900 0,000 0,160 14,180 4.400 5,140 0,950
Хлеб ржано-пшеничный, обогащенный микронутриентами 60 7,20 0,78 33,30 154,50 0,095 0,000 0,000 0,000 16,380 51,720 22,050 1,005
Итого обед: 850 27,01 35,78 133,05 963,53 0,637 22,771 0,020 5,715 131,040 451,532 244,585 9,895



«ад
82 Борщ с капустой и картофелем со сметаной (250/10) 260 2,06 6,42 11,29 119,95 0,053 10.720 0,010 2,403 58,530 55,506 27,030 W50

279/331 Тефтели (2 вариант) 60/40 (гаик.) 100 6,61 15,11 10,21 206,98 0,187 0,651 0,010 2,002 15,770 79.590 15,365 0,800
302/67 Кэша рагаьггчата» гречнееая/винегрет овощной 180/60 240 10,96 13,31 5037 367,50 ОД9 16,50 0,00 1,15 26,18 260,32 175,00 5,89

342 Компот из свежих яблок 200 0,16 0,16 27,88 114,60 0,012 0,900 0,000 0,160 14,180 4,400 5Д40 0,950
Хлеб ржано- пшеничный, обогащенный микронутриентами 60 7,20 0,78 33,30 154,50 0.095 0,000 0,000 0.000 16,380 51,720 22,050 1,005
Итога обед: 8W 27,01 35,78 133,05 963,53 0,637 22,771 0.020 5,715 131,040 451,532 244,585 9,895

Всего за день: 1462 54,31 53,49 215,41 1563,95 0,825 41.436 0,122 7,103 394,077 812Л14 350,348 12,717

День 3 среда

Завтрак

№ <б. рец. Наименование вйюд» Выход, г Белки,г Жиры, г
Углеводы.

г
Эи» Цен, 

ккал.
Витамины Минеральные аещестеа

81 С А t Са р Mg Fe
173 Хайи молочная вязкая ив oec хл * (сояулес* с м/сл 175/5 180 8,31 13,12 37,63 303,00 0,180 0.960 . 0,055 0,620 149,620 . 234,980 70,820 1,730

15 Сыр порциями 15 3,48 4,43 0,00 54,00 0,01 0,11 0,04 0,08 33.2,00 75.00 5,25 0Д5
Батон йодированный 40 , 3,08 0,72 14,35 73,30 0,029 ода ода 0,«3 5,067 17,300 3,467 0,320

375/377 Чай с сахаром (200/15) 215 0,07 0,02 15,00 ‘ 60,00 0,000 0,030 ода 0,000 11,108 2,800 1,400 0,280
338/389 Плоды свежие 106 г/сов фруктовый 200 г ,100 •0,40 0,40 9,80 , 47,00 0,030 10,000 0,000 ода 16,000 11,000 9,000 2,200

Итога завтрак: 550 15,34 18,69 76,78 537,30 0,244 11,095 0,094 1,348 313,787 .341,080 89,937 4,680

Обед
103 Сун картофельный с макаронными изделиями 250 ; 2,69 2.84 17.46 118,25 0Д13 8,250 ода 1,425 29,200 67,575 27,275 1,125

288/366 Птица отварная с соусом (60/40) 100 14,61 17,97 2,64 230,96 0,073 2.833 0.074 0,587 40,780,. 156.913 5Д35 1,640

143/70 Рагу на аедщей/аедщи натуральные соленые (огурцы) 180/60 240 3.S3 13,32 16,50 203,20 0,128 25,098 0,047 3,530 74,928 96,300 37,668 1,362
349 Компот из смеси с/фруктоя 200 0,68 0,28 20,76 88,20 0,012 100,000 0,000 0,760 21,340 3,440 3,440 0,634

Хлеб ржано-пшеничный, обогащенный микромутрментзми 60 7,20 0,78 33.30 154.50 0,095 ода 0,000 0,000 16,380 51,720 22,050 1,005
Итога обед: 850 28,71 35.19 90,66 795,11 0,421 136,181 0Д21 6,362 182,628 375,948 95,568 5,766

Всего за день: 1400 44,05 53,88 167,44 1332,41 0,665 147,276 0,215 7,710 496,415 717.028 185,505 10,446

День 4 четверг
Завтрак^^

№ сб. рец. Наименование блшда Выход, г белки, г Жиры, г
Углеводы,

г
Эн. Цен, 

ккал.

...................................................... .. ..................
Витамины Минеральные вещества

В1 с А в Са р Mg Fe
204 Макароны отварные с сыром (155/5/20) 180 11,30 13,81 32,00 297,90 0,072 0,168 0,096 0,968 224,21 159,71 16,964 1,099

375/377 Май с сахаром и лимоном (2OO/1S/7) 222 0,13 0,02 15,20 62,00 0.000 2,830 ода 0,010 14,200 4.400 2,400 0.360
1 бутерброде маслом сливочн. 30/10 40 2,36 7,49 14,89 136,00 0,034 0.000 0,040 0,440 8,40 2230 4,200 0,350

389/338 Сек фруктовый 200г/пж)ды свежие 106 г 200 4 0,47 0,47 11,82 55,55 0,035 118,180 0,000 0,236 18,900 13,000 10,636 2,600
Итоге завтрак; 642 14,26 21,79 73,91 551,45 0Д41 121,178 0,136 1,654 265,710 199,610 34,200 4,409

Обед
52 Салат из свеклы отварной 100 1,40 6.01 8,26 92,00 0,020 6,650 0,000 2,700 35,460 40.630 20,690 1,320
88 Щи из свежей капусты с картофелем га сметаной 250/10 260 2,03 6,45 10,20 136,00 0,063 15,820 0.010 2,353 58,050 55,100 23,030 0,850
229 Рыба, тушенная в томате с овощами 100 11,69 6,31 3,80 .123,00 0,050 4,100 0,024 2,840 84,280 57,970 52,060 0,730

312 Пюре картофельное 180 3,68 5,76 24,53 164,70 0,167 21,793 0,000 0,218 44,370 103,914 33,300 1,211

342 Компот из свежих яблок 200 0.16 0,16 27.88 114,60 0,012 0.900 ода 0.160 14,180 4,400 5,140 0,950
Батон йодированный 18 1,39 0,50 9,10 48.30 0,013 0,000 0,000 ОДО0 2,280 7,800 1.56G 0,144
Хлеб ржаио-пшеничный, обогащенный микронутриентами 60 7.20 0.78 33,30 154,50 ода ода ода 0,000 16.380 51,720 22,050 1,005
Итога обед: 918 27,55 25.97 117.07 833,10 0,420 40,263 0,034 8,471 255,000 321,534 157,820 6,210

Всего и день: 1560 41,81 47,76 190,98 1384,55 0,561 170,441 0.170 10,125 520,710 521,144 192,020 10,619



День 5 пятнкед
Ззвтедх

m сб. рец. Наименование блюда Выход, г Белки, г Жиры, | Углеводы,
г

Эи. Цен,
ккал.

Витамины |у|акералнные вещества

81 С А £ Са F Fe
174 Каша молочная вязкая из риса 180 5,33 3.24 38,54 252 ода 0.013 0,108 115,443 138,996 32,814 0,522

375/376 Чай с сахаром (200/15) 215 0.07 0,02 15,00 60,00 0,000 0,030 ода 0,000 11,100 2,800 1,400 0,280
2 Бутерброд с джемсм/яавидяом (35/20) 55 1,58 2,55 16,94 97,46 0,026 0,055 0,013 0,257 6.292 14,8» 3,542 0,370

338 Плоды свежие (по сезону) 100 1,50 0,50 21,00 96,00 0,040 10,000 0,000 0,400 8,000 28,000 42,000 0,600
Итого завтрак: 550 8,48 6,31 81,48 505,46 0,120 10,849 0,026 0,765 мода 184,646 79,756 - 1.772

Обед
102 Суп картофельный сгорохом 250 5,49 5,27 16,54 148,25 0,228 5.825 0,000 2,425 5,825 88,100 35,575 2.050

Биточки с соусом (свинина) (60/40) 100 9,00 19,90 11,20 233,95 0,262 2,996 0,012 2,512 15,140 114,628 25,270 1,492
309,.'ПК Макаронные изделия отварные/ икра кабачковая 180/60 240 7,62 9,22 . 36,14 256,64 0,102 9,0» 0,024 3,140 22,332 64,004 37,204 1.372

ГТК Напиток апельсиноаый/лимпнный 200 0,00 0,00 26,00 105,00 0,0» 0,000 0,000 0,000 ода ода 0,000 0,000
Хдеб ржано-яшемичмый, обогащенный микронутриентами бр . ¥° 0,78 33,30 154,50 0,095 0,000 0,000 0,000 16,380 51,720 22,050 1,005
Итоге обед: «50 ' ' 29,31 ■ 35,17 123,18 ■6 898,34 0,687 17,821 0,036 8,077 59,677 318,452 120,5» 6,419

Всего за день: 1400 37,79 41,48 214,66 1403,80 0.807 28,770 0,062 8,842 200,512 503,098 200,355 8,191

2 неделя
День 6 понедельник

Завтрак 

№ сб. рец. Наименование блюда Выход, г Белки,г Жиры, г
Углеводы.

г
Эн. Цен, 

ккал.
Витамины Минеральные вещества

В1 С А Е Са р Mg Fe
204 Макароны отварные с сыром (155/5/20) 180 11,30 13,81 32,00 297,90 0,072 0,168 0,696 0,968 224,21 159,71 16.964 1,099
379 Кофейный напиток с молоком 200 3,16 2,68 15,94 100,00 0,0^0 1,300 0,020 0,0® 125,780 90,000 14,000 0Д40

2 1 .угерброд с повидлом (40/5/15) 60 2,40 3,87 27,83 i.56,00 0,040 0,100 0.020 0,390 хода 22,8® 5,600 0,600

389/338 С ок фруктовый 2(Х)г/плоды свежие 300 г 200 1,» 0.50 21,00 96,00 0,040 10,000 0,000 0,4® 8,000 28,000 42.000 0,6®
Итого завтрак; 640 18,36 20,86 96.77 649,9 0,192 11.568 0,136 1,758 367,99 300,51 78,564 2.439

н Рассольник ленинградский сю сметаной (250/10) 260 2,28 6.59 12,34 123,45 0,093 8,420 0,010 2,353 37,950 62,830 25,080 0,950
290/366 Птица, гущенная а соусе (60/40) 100 13,98 11.15 2.81 167,58 0,057 2,243 0,038 1,928 41,993 106,343 16,166 1,132

302/59 Каша гречневая рассыпчатая/икра кабачковая 1SG/S0 240 10.96 7,41 51,48 316,44 0,282 2,630 0,0® 0,942 32,184 271.436 181,226 5,992
393 Компот из свежих (замороженных) ягод 20G 030 0,12 22,15 90,80 ода 25,800 0,000 0,210 19,180 9,900 9,300 0,450

Хлеб ржано-лшеимчный, обогащенный микронутриентами 60 7,20 0,78 33,30 154,50 0,095 0,000 ода 0,000 16,380 51,720 22,050 1,005
Итого обед: 860 .34,72 26.05 122,08 852.77 0,535 39.093 0,048 5,433 147,687 502,229 253322 9,529

Всего sa день: 1500 $3,08 46,91 218,85 1502,67 0,727 50,601 0,184 7,191 515,677 802,739 332,386 11,968

День 7 вторник

Завтрак

Nf сб. рец. Наименование блюда Выход, г Белки, г Жиры, г
Углеводы.

г
Эн. Цен,

ккал.
Витамины Минеральные вещества

В1 с А Е Са F Mg Fe
223/336

375/177

Запеканка из творога с ягодным соусом (130/50) 180 27Д2 18,55 30,06 391.97 0,095 0.490 0,114 0,720 319,882 337353 ■ 38,491 1,217
Чай с лимоном (200/15/7) 222 0,13 0.02 15.20 62,00 0,000 2,830 Q,(XX3 0,010 14,200 4,400 2,400 0,3®

1 бутерброд с маслом сливочн. 40/10 50 2,36 7,49 14,89 136,® 0.034 ода 0,040 0..44Q 8,40 22,50 4,200 0,350
338/389 16-оды свежие 100 г/сок фруктовый 200 г 100 0,40 0.30 10,3 47,® 0.020 5,000 0,000 0,400 19.000 16.000 12,000 2,300

Итого завтрак; 552 30,01 26,36 70,45 636,97 0,149 8,32 0.554 1,57 361,482 380,753 57,091 4,227



Обед,
45 Салат и> квашенной капусты 100 1,31 3,25 6,47 . «3,40 0,022 17,098 0,000 8,390 24,971 28.307 15,091 0,466
101 Сул картофельный с крупой (рисовый} 250 1,97 2,73 14,58 90,75 0,095 8,250 0.000 1,255 23,050 62,5» 25,000 0,883

Котлета с соусом (свинина! (60/40) 100 9,08 19,50 11,20 233,95 6,262 ' 2,996 0,012 2,512 15,140 114,628 25,270 1,492
312 Пюре картофельное 180 3.68 5,76 24,53 164,70 0,167 21,793 0,000 ода 44,370 «В,914 33,3® 1,211

349 Компот из смеси с/фруктов 200 0,66 0,09 32,01 132,80 0,020 0,730 0,000 0,510 32,480 23,440 17,460 6,700

Хлеб ржано-пшеничный. обогащенный микронутриентами ® 7.20 0,78 33,30 154,50 0,095 0,000 0,000 од» 16,3® 51,720 22,050 1,005
Итого обед: 890 23,82 32,51 122,09 837,10 0,661 50,867 0,012 12.885 156,391 384,559 138,171 5,757

Всего за день: 1442 53,83 58,87 192,54 1474,07 0,810 59.187 0,1.66 14,455 517.873 765,312 195,262 9,984

День 8 среда 

Завтрак

N2 сб. рец. Наименование блюда Выход, г белки,г Жиры, г
Углеводы

г
Эн. Цен,

квел.
бмтамины Минеральные вещества

В1 С А £ Са р Mg Fe
173 Каша мелочная вязкая из пшенной крупы 180 63 8,3 33,1 234 0,126 6 0,085 0.202 170,87 168,5 30,69 2,088

375/376 Чай с сахаром (200/15) ■2Р 0,07 0,02 15,® 60,00 0,000 0.030 0,0® 0,000 11,166 2,8® 1,4® 0,280
батен йодированный 40 'з.оз ■ 0,72 . 14,35 *73,30 0,029 0,000 .0,0® 0,453 5,067 17,3® 3,467 0.320

15 Сыр порциями 15 4,43 0,® 54.® 0,01 0,11 0,04 0,08 132,® 75,® 5,25 0,15
338/389 Плоды свежие 100 r/сои фруктовый 2® г 1® 1,50 0,50 21,00 96,00 0,040 10,0® 0.000 0,4® 8,000 28,000 42,000 0.600

Итоге завтрак: , 550 14,93 13,97 83,® 517,3 0,2 10,135 0,124 1,13 327,037 291.6 82,807 3,438

«<ЗД
67 Винегрет овощной 100 , 1,40 6,18 8,44 94,80 0,055 10,500 0,0® 2,795 23,2® 36,750 20,7® 0,850
103 Суп картофельный с макаронными изделиями 250 ■ 2,57 2,78 15,69 «»,да 0,090 6,030 0,0® 1,450 29,5® 57,730 23,8® 1,000

318/331 Филе птицы, тушенное в соусе 50/50 100 13,53 3,38 9,19 195,34 0,050 0,338 0,017 0,050 19.562 100312 11,4® 0,907
304 Рис отварной 180 4,31 5,49 33,96 222,90 0,066 10,500 0,000 0,7® 9,770 76,550 28.340 1,070
342 Компот из свежих яблок 200 0,16 0,16 27,88 114,60 0,012* 0,900 0,000 0,16(5 14,180 4.400 5.140 0.9®

Хлеб ржано-пшеничный, обогащенный микронутриентами 60 7,20 0,78 33,30 154.50 ода 0.0G0 0,000 0,0® 16,3® 51,720 22,050 1.005
Итого обед; 890 29,17 18,77 133,46 891,14 0,368 28,318 0,017 5,155 112,592 327,462 111,480 5,782

Всего за день: 1440 44,10 22,74 216,91 1408,44 0,568 38,453 0,141 6,285 439,629 619.062 194,287 9,220

День 9 четверг

Завтрак

NS сб. рец. Наименование блюда Выход, г Бежм, г Жиры, г
Углеводы.

г
Зм. Цен,

ккал.
Витамины Минеральные вещества

В1 С А £ Са • р Mg Fe
210/ Омлет натуральный с зеленым горошком (90/90) 180 13,® 12,36 6,26 187,62 0,1® 1,5® 0,216 0,479 105,419 2®,578 20,815 .2,292

375/377 Чай с лимоном (200/15/7) 222 . одз 0,02 15,20 62.® 0,0® 2,8® 0,000 0,010 14.2® 4,400 2,4® 0,360
1 Бутерброд с масло» етиовчн. 30/19 40 2,36 7,49 14,89 136,® 0,034 0,0® 0,040 0,440 8.40 22.50 4,2® 0.350

389/338 Сок фруктовый 200г/плоды свежие 1® г 2® 1,80 0,60 25,20 115,20 0,048 12,000 0,000 0,480 9,600 33,600 50,400 0,720
Итого эавграк: 642 17,35 20,47 61,55 5®,82 0,182 16,420 0,256 1,409 137,619 261,078 77,815 В.: 722

Обед

сб. рец. Наименование блюда Выход, г Белки, г Жиры, г Углеводы, г
Эк. Цен,

ккал.
Витамины Минеральные вещества

81 С А Е Са Р Mg . Fe
70 Овощи натуральные соленые (огурцы) 100 0.80 0,10 1,70 10,00 0,020 3,5® ода 0,1.00 23,да 24,000 14,000 0.600
102 Суп картофельный с горохом 250 5,49 5,27 16,54 148,25 0,22.8 5,825 0,000 2.425 5,825 88,100 35,575 2Д50
259 Жаркое по-домашнему (свинина) 200 14,06 33,71 20,03 437,71 0,423 7.726 ода ззй 32,780 205,966 48,960 3,451
349 Компот из смеси с/фруюое 200 0,66 0,09 32,01 132.® 0,020 0.730 ода 0,510 32,480 23.440 17,460 0,760

Хлеб ржано-пшеничный, обогащенный микронутриентами 60 7,20 0,78 33,30 154.50 0,095 0.000 ода о.ооо 16,380 51720 22,050 1,005
Итого обед: 810 28,21 .39,95 103,58 883,26 0.786 17,781. ода 6,566 1.10,465 393.226 138,«5 7.806

Всего за день; 1452 45,56 60,42 165,13 1384,08 0,97 34,7.0 0,26 7,98 248,08 654,30 215.86 11,53
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