
Приложение № 2.4 к Контракту

№____от"

(наимено

(Ф И.(р руководителях1

УТВЕРЖДАЮ:
ООО "Ника-плюс'

Меню приготавливаемых блюд двухнедельное (завтраки или обеды) для одноразового питания 
учащихся муниципальных общеобразовательных организаций, имеющих государственную аккредитацию, обучающихся по 

образовательным программам основного общего, среднего общего образования (за исключением учащихся, находящихся на полном государственном 
обеспечении) из малоимущих семей, посещающих группы продленного дня, из семей опекуна (попечителя), из приемных семей 

(во1(5астная категория: от 12 лет и старше)
1 неделя

Сезон: весна
День 1 понедельник

ЗАВТРАК

N« сб. рец. Наименование блюда Выход, г Белки, г Жиры, г
Углеводы.

г
Эн. Цен, 

ккал.

Витамины Минеральные вещества

В1 • С А Е Са р Mg Fe

45 Салат из квашенной капусты 100 1,31 3,25 6,47 60,40 0,022 17,098 0,000 8,390 24,971 28,307 15,091 0,466
291 Плов из птицы 180 18,00 16,63 30,11 342,00 0,225 0,461 0,054 0,574 38,475 175,613 38,475 1,631

375/376 Чай с сахаром (200/15) 215 0,07 0,02 15,00 60,00 0,000 0,030 0,000 0,000 11,100 2,800 1,400 0,280
Хлеб ржано пшеничный, обогащенный микронутриентами 60 7,20 0,78 33,30 154,50 0,095 0,000 0,000 0,000 16,380 51,720 22,050 1,005
Кондитерское изделие промышленного производства 30 0,40 0,40 9,80 47,00 0,030 10,000 0,000 0,200 16,000 11,000 9,000 2,200
Итого завтрак: 585 26,98 21,08 94,68 663,90 0,37 27,59 0,05 9,16 106,93 269,44 86,02 5,58

ОБЕД

№ с6. рец. Наименование блюда Выход, г Белки, г Жиры, г
Углеводы.

г
Эн. Цен, 

ккал.
Витамины Минеральные вещества

81 С А Е Са р Mg Fe
45 Салат из квашенной капусты 100 1,31 3,25 6,47 60,40 0,022 17,098 0,000 8,390 24,971 28,307 15,091 0,466
96 Рассольник ленинградский со сметаной (250/10) 260 2,28 6,59 15,84 137,43 0,093 8,420 0,010 2,353 37,950 62,830 25,080 0,950

291 Плов из птицы 180 18,00 16,63 30,11 342,00 0,225 0,461 0,054 0,574 38,475 175,613 38,475 1,631

349 Компот из смеси с/фруктов 200 0,66 0,09 32,01 132,80 0,020 0,730 0,000 0,510 32,480 23,440 17,460 0,700
Хлеб ржано-пшеничный, обогащенный микронутриентами 60 7,20 0,78 33,30 154,50 0,095 0,000 0,000 0,000 16,380 51,720 22,050 1,005
Итого обед: 800 29,45 27,34 117,73 827,13 0,455 26,709 0,064 11,827 150,256 341,910 118,156 4,752



Дйнь 3 среда
__ Пбсд.......

5 ГК Мучное кулинарная изделие 75 9,22 5,4 8 29,18 202,00 * 0,080 0,040 6,034 0,900 зода 90,200 21 да 0,900
/86 ь,ислс-(малсл(мал прсдукцич 2*30 5,80 5,ос 840 102,90 <1040 0,660 $040 248,000 134 да 2.8,000 ода

Итого г.алдник 275 15,02 10,48 илч 304,00 0,120 0,640 0.074 0,900 298.800 274,200 49да 1,100

___ ......_____ Всего за день: 1125 42,03 46,26 170,63 1267,53 <175? . 23.411 0,094 6,513 429,840 725,732 294,1.85 хода

День 4 четверг

№ сб. рец. Наименование блкрда Выход, г белки, г Жиры, г Углеводы..
г

Зн. Цен,
ккал

Витамины Минеральные вещества
В! С А Е Оз Р Мй Fe

103 Суп картофельный < макаронными изделиями 2 SO 2,69 2,84 17,46 118,25 0,113 8,250 0.000 1,425 29,200 67,575 27,275 1,125
288/360 Птица отварная с соусом (60/40) 100 14,61 17,97 2,64 2306 ода 2,333 0,074 0,597 40,780 136313 5,135 1,640
143/70 Гагу и . -»н ■< дсй/оеощи натуральные соленые (огурцы) 180/60 240 3,55 1332 16,50 203,20 0,128 25,098 0.047 3,580 74,928 96,300 37,668 1,362

349 компот из смеси г/фруктов 200 0,68 0,28 гс,7б 88,20 6,012 106,000 0.000 0,760 21,340 3,440 3,440 0.534
Хлеб пж«пч> пшеничный, обогащенный микронутриентами 60 7,20 0,78 33,30 154,50 0,095 0,000 0,003 0,300 16,380 51,720 22,050 1,005
Итого обед 850 28,71 35,19 90,66 705,11 0,421 136Д81 0,521 6,362 182,628 375,948 95,568 5,766

_____ _______ _........-...................      _ _ .............. ' _. _. _ .. . L ____•

210 Омлег атуральный : 53 2,35 Ю.96 79,СО 0.040 6,106 0,106 0,235 38,668 84,300 6,240 1,010
батон йодированный 30 2.31 С,54 10,76 55,00 0.022 0,000 0.000 0,340 3,800 13,000 гда 0,240

350 Кисель из «год снен-ик 200 ОДЗ 0,05 24,54 117,00 0.008 2,160 0.000 0,072 14,380 3,340 3,940 ода
Конди юрское изделие промышленного произвадстаа (реченье)' 30 з.зв 4,39 19,80 135,00 «080 0,150 0,002 0,078 1X100 41,400 8,900 0.774
Итого полдник. 333 ИД 72 7,323 56,06 336 0Д5 2,41 0,108 0,725 67,94 147,04 22,68 2,09

Всего за день: 1153 39.88 42,52 146,72 1181,11 0,571 138,591 0,229 7,087 250,568 522,988 118,248 ?да

«’«в
№ cd. рец. Наименование блюда Жиры, г

Углеводы.
г

Эи. Цен,
НЯМ. #

витамины Минеральные вещества
81 С А Е а В Mg FB

52
88

С .«лат и? с н»-кпы отварной КО 1.40 6,01 8,26 92,00 0,020 6,650 0,000 2,700 35,460 40,630 20,690 1.320
Щи .1., н< кей капусты с. картофелем со сметаной 250/10 260 2,03 6.4S 10.20 136.00 0,083 15,820 0,010 2,353 58,056 55ДОО 23,030 0,850

279
и

1 ыб<1 lyuii-MiMH в и.мате с овощами 100 31,69 6.J1 3^0 123,00 0.050 4,100 0,024 2..S40 84,2.80 57,970 52,950 0,730
Пюре кар юфвльиог 180 3,68 5.76 24,53 164,70 0,157 21,793 0,000 0,218 44,370 103,914 33,300 1211

342 Компо’ из < нежим мЗлсж 200 0,16 0,16 27,88 114,60 0,012 ода 0,000 ОД 60 14,180 4,400 5,140 0,950
♦..ион йодированный 18 1,39 0,50 9,10 48,30 ода ода 0.000 0,200 2.280 7,800 1,560 0,144
• ло(>рч<а> ■> пшени* ный, обогащенный микронутриентами 80 0,78 33,30 154,50 0.095 0,000 0,000 0,000 16,386 51,720 22,050 1,005
Итого обед 918 27,55 25,97 117,07 833,10 0,420 49J263 0,034 8,471 255,000 321534 157,820 БДЮ

Полдник
1 II:

М5/3/Г»
Мучное кулинарное изделие 75 9,22 5,48 29,18 202,00 0.980 0.040 0.G34 ода 50,806: 90,200 21.606 ода
Ч.»Д < < паром (200/15) 225 0,07 0,02 15,00 60,00 0.000 0,030 0,000 ода 11,100 2 да 1,400 ода
Икин пол ДНК к 290 9,29 5,50 44,18 262,00 0,080 0,070 0,034 ода 61,906' 93,000 23,000 1,180

Всего за день: 1208 36,84 31,47 161,25 1095.10 0,500 49,333 0,068 9,371 316,900 414,534 180,820 7,390
День 5 пятница

Обед

lO. ргц.

ИМ 
-ЛМПТ1

Наименование 6лн>д« Выход г Белки, г Жиры, г
Углеводы.

г
Эм. Цен,

ккал.
Витамины Минеральные вещества

81 С А Е Са P Mg ■ Fe
( VII h «|1Цк| г/||.||ЫЙ с горохом 250 5,45 5,27 1454 148,25 0,228 5,825 ода 2,425 5,825 88,100 35,575 2,050

........   < « оу. ом (« тинин*) (60/40) 100 9,00 19,90 11,20 233,95 0,262 2,996 0,012 2.512 15,140 114,628 28,270 1,492
Ч(Г)/11Н 

пи
М •• . .........  щ| /1 >м шпарные? икра кабачковая 180/60 240 7,62 9,22 36,14 256,64 0102 8,000 0,024 3,140 22,332 64,004 37,704 1,872
II.KI. 1 и .11|Г1<|.< |<Н()ЯЫЙ/лИМОННЫЙ 200 0,00 0,00 26ДЮ 305,00 ода 0.000 ода ода ОДЮО ода ода ода
' • г" • 1 ............  обогащенный микронутриентйми 60 7,26 0,78 33,30 154.50 0,095 ода ода 0.000 16389 51,720 22,050 1005
Инки iHU»A 850 29,31 35,17 123.18 898,34 0,687 17,821 0,036 8,077 59,677 318,452 120,599 6.419



Z. неделя
День 6 понедельник

ГТК к улниарнце изд* лие 75 9.22 5..43 2913 : 202/Xi 0,040 0.034 0 КХ> 50,&Ю 93,200 21,600

189 ( ж -, Г -,:)ЫЙ 2Ш 1.Ш 0.00 20.20 ; К4,П0 0,020 4,000 0,060 0, К 14 да 1Г0ОС 8,000 2,800
Иг&га ft рддник: 275 10,22 5,48 49,33 286,00 0,100 4,040 0.034 1, .80 64,808 164.200 25,600 3,700

Всего эа день: 1125 39,53 40,65 172.58 ; 1164.34 0,78? 21,861 0070 •:-. 177 124,4?? 422.652 .? 7199 ХОД 19

Обед

№ сб. рец. Наименование блюде Зыхед, г белки, г Жиры.. г
’Адеводы.

<~
Эн, Цен,

«кал.
Витамины Минеральные ьещестыз

81 С А Е Са Р Mg Fe

96 Рассольник ленинградский со сметаной (250/10) 2’60 2.28 6.59 12,34 ПЗД5 ода 2,420 0,010 2,353 37,958 62,830 25,080 ода

290/366 Птица, ту иен и ал п соусе ((Ю./40) 100 13,98 11,15 2,81 167,58 0,057 2.243 ОО38 1,928 41,993 106,843 16,166

302/5S Каша <"еюап ра«ыпч<ыая/ичра кабачковая 180/60 240 10,96 7,41 51,48 316,44 0,282 2,630 ода 0,942 32,184 271,436 181,226 5,992

393 Ном: •>: hi (пени• (мморсшеиных) ЙГОД 200 0,30 ОД 2 22.35 90,30 ода 25,300 ода 0,210 19,180 9,900 9 300 0,450

хлеб ;«■(■.•.. 1 п ••(хмз.ненныи ммнронутриеитамм 50 7,20 0,78 33,30 ; 154,50 0,095 0,000 0,000 0,000 16,380 51,720 22,050 1.305

Итого обед 860 34.72 26,05 ЗД#08 852,77 0,535 39,093 0.048 5ДЗЗ 147,68? 562,229 253,822 9,52.9

Поддиим
!<<>нл 1 . . ос »• ме/ие промышленного производства (печенье) 30 3,38 4,39 Й.*Я 187,65 ода ода 0,003 1,575 13,050 40,500 9,000 0,945

375/376 Чли < грим (200/15) 215 0,07 0,02 15,00 60 СО ода 0,030 0.000 ода 11,100 2,860 1400 6,280

338/389 fl 1 i,i i -г., кие 1<Х)г/сок фруктоеый 200т КМ) 0,40 0,40 9,80 47.00 0,030 10,000 0000 0,200 16.000 11, 000 ода 2.200

Ртон полдник: 845 3,85 4,61 58,33 294,65 0,083 10,030 0,003 1,775 40,150 54,300 19,400 3,425
Всего за день: 1205 3857 30,86 180,41 1147,42 0,598 49,123 0,051 7,208 Д.87 837 27.3,222 12,954

Обед.

День 7 «горним

N0 <6 рец. Нвимеи-а&знке блюде Выход Г Белиц г Жиры, г
Углеводы.

г
Эм. Цен, 

ккал.
Витамины Микера,ясные «есцествв

81 С А £ О F Mg Fe

!'• < нм» и*» • пашенной капусты 100 1.3.1 3,25 6,47 6040 0.022. 17,098 ода 8Д90 2.4,971 28307 15,091 0.466

Ю1 Суп н.1|)»оф<’Л1»ныи с крупен (рисовый) 250 1,97 2,73 14,58 90,75 0.035 8,250 ода 1,255 23,050 62,550 25,000 0,883
/НЯ,'-* Я 1

Н<И кч J . нусом (с. Нинина) (60/40) 100 9,00 19.90 Ц2О 233,95 0.252 2,996 0.012 2312 15,140 114,628 25,270 1.492

112 | М1|1И И 4|lf чфпльили 180 3,68 5,76 24,53 164,70 ОД57 21,793 0.000 0.218 44,370 103314 зззоо 1,211

!.!•) HiimmiHi- <М ни с/фруктс» 200 0,66 0,09 3101 132,80 0.020 0.7 30 0.000 0,510 32,480 23,440 .17.460 0,700

Хлг*<1 hi;i, !.1чн|,|й, обобщенный микронутриентами 60 7,20 0,78 .33,30 154,50 ода ода- ода ода 16380 SX.J20 22,050 1.005

Итого < бед 890 2 3.82 .32.51 122,09 837,10 0.651 50.867 0,012 12 385 156391 384,559 138,171 5,757

Полдник
Ill' Му»н»1»* кулинарное иэделие «75 9,22 5,48 20,18 202.00 0,080 0,040 С,ОМ 0.900 50,800 90,200 21да ода

t !1. 1<м( 4.-м«‘Л1чп.»»1 продукция 200 5,80 5,00 8,40 102,00 ода ода С.040 ода 248,000 I84.0OC 28,000 0.200

14 WO голдмик 275 > 15,02 10,48 37,58 Ж&) 0,120 0,546 6,074 ода 298,800 274,200 49,600 1,106
Всего за день; 1165 38,84 42,99 159,67 1141,10 0,781 51.507 0,086 13,785 455.191 658,759 187,771 6.857 •

День 8 среда
Обед

N« 1 А |И*Ц

«г/
КН 

iii/Mi

VM

Наимекоиание блтеда Выход, г Бе яки, г Жиры, г
Углеводы.

г
Эн., цен,

ккал.
Витамины Митральные wo^eewa

81 с А £ €а Р ......мв Ре

IUlllci|H'< оводлой 100 1,40 6,18 8,44 94,80 0,055 10.500 еда 2,795 23,200 36,750 20,750 0.850

( уп ■ ipi »фалыи.|й г макаронными изделиями 250 2,57 2,78 15.69 109,00 0.09С- 6,080 С,ООО 1,450 29500 57,730 23,800 - 1000

и... .< шины гул ел ное п соусе 50/50 100 13,51 3,38 9,19 195,34 ода 0,338 0,017 0,050 19,562 100,512 11.400 0,907

1*М1 1НМ|1НПЙ 1S0 4,31 S,« 38.96 222,90 ода 10,500 еда 0,700 9.770 76.550 28.340 1,070

М7 Инм-нн н 1 1 Hl’HlMM нбл'Ж 200 0,16 0,16 27,88 114,60 0.012 0,900 ода 0,160 14.180 4,400 5,140 0,950

Х/ i 1'|......................  о<ц,1 .и щииый мякрсмутрментаыи 00 7,20 0.78 35,30 154,50 ода ода ода ода 16.380 51,720 22,059 1,005

Ин............ . 890 2.9,17 18,7? 133,46 891,14 ода 28,318 0,017 5,155 112,592 227,462 111,480 5,782
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